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జీవితం గూర్చి వారెం 
సంభాషణలు ఇంగీ షు మా చేశాను 
రద్దుచేసే సెటప్పుడు చేసిన వనంగ పూర్తి పాఠం 
పార్క్‌లో చె నన ఆఅత్మపరిశీలనావనంగమూ, ఐక్యరాః 
నందేశమూ, తానే న్వయంగా వ్రాసిన వ్ర వవచనసారం' ఇ 
ఏీటినిబబ్లి కృష్ట జీ తత్వం మ. అరవువుతుంది. క్పుష్ణజీ 


వున్తకాలనుండి కాన అద్భుత వాక్యాలు ఐ 
ఇదివరకు “కృష్షనూక్తం”గా (వకటించిన వ 


అనుబంధంగా కూర్చాను. 


నరళమెన జీవనం, లోతైన మానవతా విలువ, గంభీరమైన అంతరంగ 
చైతన్యం నీత్యానుభూతిలోకి రావడమే ః జీవితసార్థకత. అవి కృష్ణజీ 


జీవితంలోనూ, వవచనంలోనూ వుష్కలంగా ఉన్నాయి. 


మతం పేరుతో - వ్రతం పేరుతో, వేదాంతం పేరుతో, సిదాంతం 
"పేరుతో, కులం పేరుతో, గణం పేరుతో, జాతి పేరుతో, నీతి "పేరుతో" స్టేటు 
పేరుతో, ఓటు పేరుతో దేశం అతలాకుతలమైపోతోంది. శ్రుతిమించిన 
తరుణంలో తరుణోపాయం కొరకు వెదుకులాడుతున్నారు. ఒక నమస్యా 
పరిష్కారం మరో నమన్యకు దారితీన్తున్నది. మానవ నమన్యలు 
మౌలికంగా తెలిస్పేతప్ప, అవి మాసిపోవు. అదితెలుసుకోడానికి 
కృష్టమూర్తిగారి 'పరిశీలవాక్రమం దోహదకారి కాగలదు. అది 
మనఃప్రవృత్తిలో విప్లవం తేగలదు. 


చిత్తక్షోభ క ఖ్‌ లకే క్చష్టజీని చదవండి. విస్తృత 
అధ్యయనానికి ఈ చిన్నిప్పుస్తకం నాందీ పలకగ్లదు. అధ్యయనం 
చేయండి, అధ్యయన కేం ద్రాలుతెరువండి. అర్థంచేనుకోండి. విభజనలకూ 


విభేదాలకూ అంతం చూడండి. 
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అతడే కర్ణ we 


కాద 
చీకట్ల లోకాన — 
పసిపిల్లల మననతనిది. 
పైట భ్రాతు వడ యతడు 
ఇనుకరేణువూ కోరడు 
ఇనుమంతయు అవ వామయెరుగడు. 
పోటీవడి పెరుగలేదు 
పోల్చిచూసి బ్రతుకలేదు 
తానే తన మార్గమై 
తానే తన ధ్యేయమై ॥ 
ఆలోచన చాలించి న 
ఈలోకవు చెతన్యం 
గతమును వాతమొనరించిన 
నతతనూత్న నంజీవి || 
ఎప్పటికప్పుడు గ్రహించి 
ఉన్నది ఉన్నట్లు చూసి 
క్షణ క్షణం జాగ్భతిగల 
అనురాగవు టంబోనిధి || 
కుల మత గురు దైవాలను 
"కుటిల జాతి భేదాలను 
జటిల మనో బంధాలను 
స వుటమార్చిన బడబాగ్ని | 
జీవన కర్చన న్ఫూర్తి 


ల 


రనుథైైక కకుటుంబవర్తి 
తాత్త్వికయుగ చక్రవర్తి 


అతడె ః జిడు కృష్ణమూర్తి | 


డ 


జననం 


మహోన్నత భావగుణ లక్షణలక్షితుడైన వరివూర్ణ మానవతామూర్తి 
[శీ జిడ్డుకృష్ణమూర్తి. నిశిత వరిశీలన, నూక్ష్మావగావానల నమ్మేశనమే 
' అతని జీవితం. నంవూర్త స్వేచ్చ అతని వికాసానికి ఊపిరి. నమన్త మానసిక 
భౌతిక నిబద్దతకులో నుగాకుండడమే ఆ స్వేచ్చకు జీవం. ఆతనిలో మేధా 
నంవత్తి, విశాలవృదయం నమపాళ్ళలో వృద్ది చెందాయి. అందుచే 


సామాన్య వ్యక్తిగా జన్మించి, విశ్చమానవుడుగా జీవించినాడు. 


జిడు కృషమూర్తి 1895 మే నెల 12 న మొదటి అరగంటలో 
మదన వల్లీలో ర్వీ గృహంలో పూజా మందిరంలో వుట్టాడు. అష్టమ 
గర్భనంజా ఉడుత కృష్ణమూర్తి అని "పేరు పెట్టారు తల్లే నంజీవమ్మ, 
త౦ం(డీ నారాంరుణంయ్య్య. తం౦ం(డి1907లో మేజీ' “స్టేట్‌గా ఉద్యోగ 
విరమణచేశాడు. చిన్నతనంలో (10 వ ఏట) కన్నతల్లి చన్‌పోయింది. క 
(ప్రాథమిక విద్య అనంతపురం జిల్లా కదిరిలోనూ, మదనవల్లిలో నూ 


అభ్యసిం చాడు. 


స 
లా 
fA 


అడయారుకు వెళ్ళడం 


దివ్యజ్ఞాన సమాజ అధో ్రక్షురాలై న ఆనిబె"సె సెంట్‌ అనుమతితో 
నారాయజయ్యో నల్లురు ల. తోడ్యోని అడయారు వెళ్ళాడు. నమాజ 
తనన నవాయ కార్యదర్శిగా చేరాడు. దైవ నంబంధమైన 
విద్య. క ుయా--ఢథియానఫి) [పచారం చేయడానికిగాను 
నూ్యయార్కులో 1875లో కర్నల్‌ హెన్రీ స్టిల్‌ ఆల్కాట్‌ మురింరు 
మ్యాడమ్‌హెలీనా పెటోవా బ్లావెట్స్కీ కలిసీ దివ్యజ్ఞాన నమాజాన్ని 
స్తాపించారు. దానికి 1882 నుండి మదానులోని అ పధాన 
అంతర్జాతీయ కార్యాలయమైంది. విశ్వమానవ సౌభాత్రాన్ని, మతవిజ్ఞా జాన 
శాస్తజ్ఞానా న్ని, వకృతి మానవశక్సుల అవగావానాన్ని పెంపొందించడం 
దాని ధ్యేయం. ఘం అతీంద్రియ శక్ర లలో విశ్వాసంమెండు. 
అగోచరంగావుండే కుతుమి, మౌర్య, మైత్రేయ మున్నగు వరమ గురువులు 
(మారక) నమాజాన్నిరక్షిన్తు న్నా రదీ, అవతార వురుమలుగా వ్రవంచాన్ని 
SE నమ్మిక. ఆంగ్లేయుడు, ws 
సీటర్‌ (Blsfopchanes) Webster Leadbeaterఆను ద్రసెద్ది 


Ey 


నభ్యుడు ఈ అతీంద్రియ విశ్వానవర్గంలో ప్రముఖుడు. ఈ విషయంలో 
"అతడు బెసె సెంటుక్క్కూడ ఆదర్శవంతుడు. 


ప్రత్యేక శిక్షణ 


నారాయణయ్య అడయారు కేంద్రంలో నివసిన్తూ విడలను 
పాఠశాలలో చేర్చాడు.కృషమూర్తి, తమ్ముడైన నిత్యానంద వన్నత్తూర్‌ 
నుబహ్మణ్య హైన్మూ “చదువుతున్నారు. కృష్ణ వరధ్యానంగాను, 
ప్రకృతి అవలోకనంలోను వుండిచదువులో మందకొడిగా ల 
ఉపాధ్యాయుడు కఠినంగా కొడుతూ బయటనిలబెడుతూ వుండేవా 
ఇంటికి వచ్చినపుడు అడయారు కం[ద న సు స 
వుండేవాడు. ఒకనాడు ఇనుక తిన్నాలపై తిరుగాడుతున్నకృష్ణమూర్తి 
నిత్యానందలను లెడ్‌బీటర్‌ చూసి ఆకర్షితుడైనాడు. 
కృష్ణమూర్తి లోవిశ్చగురువుకాగల. విశ్చ్వమానవుని లక్షణాలున్నాయని 
గుర్తించాడు. మైత్రేయప్రభువు ప్రవేశించడానికి అతని దేవాం వ ననన 
కరత ఆతని గ గతజన్మ వృత్సాంతాలను వివరించి వ్రాశాడు. ఆతని 


ఆల్కియోన్‌ (కృత్తికా కాంతివుంజం)అని నూతన నామకరణం చేశాడు. 


ఆనిబెసెంటు సహకారంతో నారాయణయ్య్యను ఒప్పించి 
కృష్ణ, నితలకు నమాజంలోనే వూర్తి గాభోజన నివాన శిక్షణ వనతులు 
కల్పించి లెడబీటర్‌ ప్రత్యేకవిద్య గరుపుచున్నాడు. సామాన్య విద్యకై 
"ప్రైవేటుగా సమర్థులయిన సభ్యులను శిక్షకులుగా న 
లెడ్‌బీటర్‌ ఎక్కు వేకాలం క కృష్ణతో ఒంటరిగా గడువుతూ ఉన్నాడు. 
అంతరంగిక దివ్యశిక్షణకై నూక్ష్మళశరీరాలతో వరమగురువులగు కుతుమి 
మ త్రేయుల వద్దకు తీసికొని వెళ్ళుచున్నాడు. శరీరారోగ్యానికి 
తోడనేవుండితోడ్పడు చున్నాడు. స్నానపానాదులు చేయడంలో, దున్తులు 
ధరించడంలో, వ్యాయామ ఏక్షణలో అతినన్నిహితంగా వుండి శ్రద్ధగా 
శిక్షణ యి స్తు క న్నాడు: లెడ్‌బీటర్‌. కృష్ణలు ఒంటరిగా అర్థ నరం 
వుండడంలో అనుమానాలు చెలరేగ సాగాయి. పైగా పిల్లలలో లైంగిక 
దురభ్యాసొలు. పోత్సహిస్తా డనీ, వాళ్లతో అన్లీలంగా. వ్రవర్తిస్తాడనీ 
లెడ్‌బీట రై అపవాదులు అంతకుముందు నుండి వునా. 
టె ఏంటుకున మవయన్కుడై న కొడ్‌బీటర్‌' వయస్పు. కల్చరిక 62 


నంవత్సరాలు కృష్ణ క 14 హహ లు! 
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ఓహో చేరడం 


లెడ్‌వీటర్‌ సిడ్నీలో (అ'ే స్ట్రేలియా) చ చర్చి విషప్‌గా వుంటూనే దివ్యజాన 
సమాజ కారి SE మాలు నిర్వహి హిన్తున్నాడు. అక్కడి నమాజ 
వార్షికోత్సవాలకు ఆనిబెసెంటు ఆదేశాన యు. 
సిడ్నీ వెళ్ళారు. చర్చిలో ని అట ు హో నవు ఆడంబర ఆరాధన వ్యవవోరాలు 
కృష్ట కేమాత్రంనచ్చలేదు. నమావేశానంతరం నితాన్ల ;నందోను ఆ డాకరు 
వరిజచేి రెండు ఊపిరితిత్తులూ దెబ్బతిన్న వని చెప్పాడు. అందుచే అతన్ని 
నమశీతో వ వోతావరతం గల స్విట్టర్లాండుకు తరలించాలనుకున్నారు. 
స్విట్టర్హాండు చరమురదు షే హైలోయో (కాలిఫోర్నియా)లో కొంతకాలం 
వుండిన ఆరోగ్యాభథి వృద్ది. కలుగునని మతుడై న వారింగ్‌టస్‌ 
నల Ae అక్కడ ఒక ఇల్లుకూడా మ అందుచేత 
మి|తునితో రూకీ అన్నదమ్ములీరువురూ ఓహ చేరారు. 


నమాజనభువ్ల హా. ఒక దయామయి మేరీదగే రెండు భవనాలలో వనతి 
కర్పంచరదిః 


ఓ ప్టా(004) అనగా దారికి దూరంగావున్న వూరు. అది 15000 
అడుగుల ఎత్తు న ఆహాదకర వాతావరణంలో అనానః తోటల నడుమ వర్వత 
(శేణులచే వరివేషి ఇతమై వున్న రమణీయ (ప్రదేశం. లాను న్‌ఏంజల్స్‌కు 80 మైళ్ళ 
దూరంలోజఉత్తరీంగావుందీ. నితాానంద చికిత్స పొందుతూ విశ్రాంత్‌గా 
వున్నాడు. చ ధ్యానాదులు చేన్లూ స్ట్‌ కకక ఈ వున్నాడు. వరన్చర 
నహకారంతో వనిపాట్లు, పరిచర్యలు చేనుకుంటూ అను పటా కాలం 
గడుపుతున్నారు. అక్క డక ష్టమూర్తికి ఒక విధమెన అనుభూతులు 
(1923లో) మొదలయ్యాయి. వేన్షే ముక మెడ, తలలతో తీవ్రమైన మ. 
కలుగుతుంది. న ల -సేవచేను రన్న వారిని తాకవద్దని నెట్ట్‌ వేయడం 
“అమ్మా 1 అని అరవడంచేన్తున్నాడు. ఆవేదనతో "రండు రోజులు 


శ ము 


గడిచాయి. అతనివద్ద నిత్య, నిత్ణాకుసేవచేన్లు న్న ౭ ఒక అమెరికన్‌ యువతి 
రోజలిండ్‌, మిత్రుడు డు వారంగ్టన్‌ వుషు. 


 పరివర్త న 


ఆగమ 17 7 మూడఫరోజ అకా తకు క్రీవ్రమైంది. ఆ 'సితిలో 
అతి ఎదురుగావున్న పెవ్బర్‌ వృక్షం క్రిందికి వెళ్ళమని వారీంగ్లన్‌ 


ch 


చెప్పాడు.కృష్ణ మూర్తి వెళ్లి కూర్చున్నాడు. ఆనాడు ఏదో అద్బుతం 
జరుగుతుందనీ మిగతా వారంతా వరండాలో వేచి చూస్తున్నారు. 
'పెప్పర్‌చెట్లు పాడుగాటిఆకులతో, వనువువచ్చ వూలతో, ఘుమాయించే 
నుగంధంతో, కలకలంచేసే పురుగులతో, పులుగులతో నిండివుంది. నీడ 
బాగా ఇస్తుంది. కృష్ణ వద్మాననాసీనుడయ్యా ఇడు. అవస్మారక సీ సితిలో 
వున్నాడు. కాస్త తెలివి రాగానే వణుకుతున్నాడు. ఏదో నణుగుతున్నాడు. 
మాట “పికలడంలేదు. ఓపిక తెచ్చుకొని ఆరాధనా శోకాలు ఉచ్చరించాడు. 
తక్షణం మౌనం వహించాడు. బహిర్గతంగా ఆవేదన చెందుతున్నాడు. 
అంతర్గతంగా అనుభూతులు చెందుచున్నట్లున్నాడు. అవేవో అతనికే 
తెలియాలి. కొంత సేవటికి మెల్లగా, మెలమెల్లగా 'కేబాడు. నవ్వడి కాకుండా 
అడుగులు వేన్తూ వస్తున్నాడు. "రోజలిండ్‌ ఏదో తన్మయత లో వుంది. ఆమె 
కేచి “అడుగో వన్తున్నాడు, ధవళకాంతితోవన్తున్నాడు, మిరు చూశారా! 
అతడు బుద్దుడు, బుద్దుడు” అని అరిచి కుర్చీలో కూలబడింది. ఆ మొదట ఏం 


జరిగిందో ఆమెకు తెలియదు. 


ఆరోజు కృష్టమూర్తి పరివర్తన దశకు నాంది. అతని 
అంతశ్చేతనంవికసించీంది. అవగావాన కుదిరింది. సత్యం గోచరీరచిరది, 
పేమ ట్రజ్యరిల్లింది. వెలుగు దర్శించాడు. కరుణ న్పృశించాడు. స్పందించే 
అగ్నికణమైనాడు. అదియొక వినూత్న పరిణామం. అప్పటినుండి ఆలాంటి 
అనుభవాలు తరచు కలుగుతూ వున్నాయి. పగలనక రాత్రనక పరిణామ 
పక్రియ కొనసాగుతున్నది. ఆవేదన ఆంతర్యం తెలియడంలేదు. దైహిక 
క్లేశం అవనరమని అనిబెసెంట్‌, లెడ్‌బీటర్లుఅనడంలేదు. అయితే" అది 


కాంక్షించడంవల్ల కలగడంలేదు. ఎదురుచూసే స్తే వచ్చేదికాదు.. 


కృష్ణమూర్తి మి(త్రబృందంతో కొంతకాలానికి ఓహై నుండి 
ఆస్తి స్ట యాలో యెర్వాల్డ్‌కు వెళ్తాడు. అక్కడ రెండు నెలలపాటు 
పరీవేదనానుభూతికి గురీఅయ్యాడు. ఒకరోజున అది పరాకాష్ట పొందింది. 
అగ్నిలాంటి బాధ వెన్నువూనలో మొదలై మెడలో చేరింది. బాధతో కూడిన 
జ్వాల రెండుగా చీలి తలకిరువైవులా ప్రాకి భృకుటిలో కలిసింది. 
కృష్ణమూర్తి నృవా కోల్పోయాడు. బుద్దుని దర్శనమయింది. పరివర్తన. 
స్టిరవడింది. దాని కనుగుణ్యమైన నందేశం' చివరి రోజున నమైత్రేయ ప్రభువు 


me 


అప్పటినుండి కృష్టమూర్తిలో నిశ్చలత, గాంభీర్యం, తేజన్సు, దీక్ష, 
విశాలదృృుక్పుధం, విడుదల, శక్త కొట ట్ట వచ్చినట్టు సపెరిగాయి. 

అనుంయాయులు,అవిమూనులు, మిత్రులు అతణ్ణి 'కృష్ణజీ' అని 
పిలవసాగారు. ఓహైలో తాముంటున్న రెండు భవనాలు కొనుగోలుచేసి, 
చుట్టూ కొన్ని: ఎకరాల భూమిని సేకరించి, 'సోదరుల (ట్రన్జు' కు దఖలు 


వరచి, వ 'ఆర్య విహార్‌ అలెుతూ పెట్టారు. 
తమ్ముని మరణం 


కాలం అనుభూతులతో, ప్రవచనాలతో ప్రశాంతంగా గడున్సుండగా 
అడయార్‌లో న్వరోత్సవ మవోనదన్సుకు వోజరు కమ్మని ఆనిబెసెంట్‌ 
వర్తమానం వంపింది. నిత్యానందకు ప్రాణాపాయముండదనీ, పరమ 
గురువుల హోమో వుందనీ తక కలిగింది. అమ్మ మాట విని, 
గురువులపై భారం వేసి నిత్యానందసేవకు రోజలిండ్‌ను, భారతీయ 
మిత్రుడైన డి. రాజగోపాలా? చార్యను నియమించి కృష్ణజీ బయలు దేరాడు. 
లండనులో ఆనిబెసెంట్‌ను కలిశాడు. వారితోపాటు సేవరావు తదితరులు 
వున్నారు. అందరూ ఓడలో ప్రయాణ మయ్యారు. నాకాయానంలో రోమ్‌ 
నమోహాన వుండగా నిత్యానంద ఆరోగ్యం క్లీణిన్తు సున్నదని రెండు తంతి 
వార్తలు వచ్చాయి. రోము దాటాక టం. (1925 నవంబరు 12 
నృమరణించినట్లు మూడవ తంతి వార్త వచ్చింది. అది విన్న కృద్దజీ 


నీన్నుడైపోయాడు. 


గురువులపై విశ్వాసం చెదిరిపోయింది. హృదయం 
వయ్యలయ్యింది. గోర యమాగవోయురరి: ఆవేదన అమితమయ్యింది. 
నిత్యకై అంగలార్చాడు, నిదలో మూలాడు. తెలుగులో మొర పెట్టు 
కున్నాడు. పడక నుండి లేవలేదు. ఎవరితోనూ మాట్లాడలేదు. అట్లా వదీ 
దినాలు గడిచాయి. చూసేవారు అవి సిపోయారు, వీభాంతి చెందారు, 
అందోశనవడ్డారు. ఓడ కొలంబో చేరింది. దుఃఖాన్ని దిగ్యమింగడానికి 
కృష్ణజీ. పిడికిలీ బిగించాడు. జీవితాన్నాదుర్కోడ డానికి సిద్ధవడ్డాడు. శక్తి 
వుంజుకోవడానికి [మ మెల్లగా మాట్లాడాడు. పంల. 
మార్చు వచ్చింది. నిత్య తనలో కలిసి పోయినట్లు, తాను మ. 


శక్తి మంతుడైనట్లు ప్రకటిం: చోడు. స్టిరుడయ్యాడు. 


(పపంచ బోధకుడు 


కృషమూర్తి కొలంబో నుండి అడయార్‌ చేరి న్వరోత్సవ నభలో 
(1925) నూతనభావాలతో ప్రనంగించాడు. పూర్వం నుండీ వున్న 
ఆధ్యాత్మిక విధానాలకు విరుద్దంగా మార్పు నాశించాడు. ప్రపంచ 
బోధకుడుదయించాడని ఆనిబె'సెంట్‌ ప్రకటించింది. లెడ్‌బీటర్‌ అభ్యంతరం 
చెప్పలేదు. ఆ తర్వాత అవుడపుడు నమావేశాలలోను, అంతర్జాతీయ 
వ(శ్రకల వారితోనూ కృష్ణమూర్తి ప్రవంచ బోధకుడని అనిబె సెంట్‌ 
(ప్రకటిన్తూ వచ్చింది. అంతే గాక తాను కృష్ణజీకి భక్తితత్సరతతో కూడిన 
భిమ్యరాలని అడయార్‌ నదన్సులో వెల్లడించింది. అయితే జార్జి అరండేల్‌ 
మున్నగు వారు కొందరు ఆమె అభిప్రాయాలకు అభ్యంతరాలు లేవనెత్తి, 


అతణీ విశ్చసించలేదు. 
_పరితా రిగం 


: ఆనిబె సెంట్‌, లెడ్‌వీటర్‌లు ఆశించిన రీతిలో కృష్ణమూర్తి విశ్చగురువు 
కాలేదు. నమన్త' విశ్వాసాలను, నర్వవిధానాలను, నకల సంన్థలనూ 
ప్రశ్నించాడు. అవేవీ నత్యాన్ని నిరూపించలేవనీ, వాటివల్ల నత్యదర్శనం 
కలగదనీ నొక్కిచెప్పాడు. అంతేగాక 18 నంవత్సరాలు తనను పెద్దచెసి 
తనకై ప్రచారం చేసిన ప్రాక్తిక్తారా పరిషత్తును అనిబెసెంట్‌ నమక్షంలో 
ఒవ్మాన్‌ సీరోలగంలో (1929 ఆగష్టు3ంన) రద్దుచేశాడు. దానికీ 
నంబంధించిన కోటాను కోట్ల విలువగల ఆస్పిపాన్తులను దాతలకు తిరిగి 
యిచ్చి వేశాడు. తర్వాత దివ్యజ్ఞాన నమాజ నభ్యత్వానికి రాజినామా 
చేశాడు. అప్పుడు చేసిన (ప్రసంగం అద్భుతమైంది. అన్ని 
రకాలైనబంధనముల నుండీ, నంన్ధల నుండీ, విశ్వానముల నుండీ, నిబద్దతల 
నుండీ వెతొలిగాడు. నంపూర్ణస్వేచ్చతో నర్వ న్వతంత్రుడైనాడు. క 


నెను మార్పు చెందాను. నా మితుల జీవితాలకు మార్చు 
తెస్తాను......వ్రవంచ వురో గతికి సాయవడతాను. నా అంతరంగమంతా 
శకితో నిండింది......” అని మరోమారు క్రృష్పజీ వల్కాడు. అతడు కడిగిన 
ముత్యం లాంటివాడయ్యాడు. ఆనంద సామాజ్యాన్ని చూపిస్తానన్నాడు. 
జీవితం అంతా బోధించడానికి వినియోగిస్తానన్నాడు. అలా. 


మానవుడుగా వ్యవవారించసాగాడు. క. 


ర CA. 


0 


ప్రపంచ పర్యటనలు 


కృష్ణజీ పపంచంలో పలు పదేశాలు తిరుగుతూ 
(వ్రవచనాల్‌న్తు న్నాడు. అతనికి కొంతకాలం యదునంద వ్రసాద్‌, తర్వాత 
రాజగోపాల్‌, పిదవ ఎలైన్‌నాయ్టె, చివరిదాకా మేరీజింబాలిను వ్యక్తిగత 
కార్యదర్శులుగా వని చేసారు. “కృష్ణజీ అమెరికా, ఐరోపా, ఉత, 
(శ్రీలంకలో పర్యటించి ప్రబోధం చేశాడు. తనువు చాలించే వరకు 
వార్షికంగా. (ప్రవచనాలు కొన సాగించాడు. అతని వివవాత్మక భావాలకు 
అనుగుణ్యంగా ఇండియాలో మదాను, బుషివాలి,రాజ్‌ఘాట్‌ (కాళి), 
బొంబాయి, బెంగుళూర్‌ లో నూ, ఇంగాండ్‌లో బాక్‌ వుడలోనూ, 
కాలిఫోర్నియాలో ఓహైలోను 7. పాఠశాల లు నెలకొన్నాయి. ఆయా 
పాఠశాలలో కూడ ప్రతి  నంవత్సరం నమావేశాలో మాటాడినాడు. 
పాఠశాల విద్యార్దుల కులేఖలు వాశాడు. మొదట. “క్ళషమూర్తి వున్తక 
ద్రచురణనం న వెలిసింది. తర్వాత “కృష్ణమూర్తి ఫౌండేవస్‌! ద్వారా అతని 
(పనంగాలు వీడియో ఆడియో కాసెట్‌, పుస్తక రూపాలలో 


వెలువడుతున్నా ల్‌ు 


అమెరికాలో పున్తక (ప్రచురణ నంస్ద న్‌ న్న [ప్రియతమ 
మిత్రుడైన డి, రాజగోపాలాచార్యతో రగడ ఏర్పడింది. రాజగోపాల్‌ 
నర్వాధికారం చెలాయిన్స్తున్నాడు. ప్రయాణ అర కాకుండ, (పతి 
విషయంలోనూ కృష్ణజీ, అతనికి లోబడేటట్లు' చేనుకున్నాడు. అందుచే 
విరాళదాతల ఒత్తి డివల్ల కృష్షజీ అతనితో ఆరేళ్ళు కోర్టు వ్యవవోరం నడిపి, 
యాజమాన్య భాగస్వామరిం హొంది, వున్తకాదాయం, ఖ్‌ కొంత ఆస్తి 
ఫౌండేషన్‌కు చెందేటట్లు చేశాడు. ఆ విధంగా వివాదం పరిష్కా రల్‌ 
అయింది. ఈ తగాదా జరుగుతున్నంతకాలం అతడు రాజగోపాల్‌ యెడ 


దారం పలకా నిరై కరంగా, మెలిగాడు. 


కృ వజ వత పర్యటనల. నందర్భంలో ( వసిద పురుషులైన 
రావిన్‌నన్‌ జాఫర్‌నన్‌, చమక ఆంటాయిన్‌ బర్జెలే, ME డా|| 
బోమ్‌, జవహర్‌లాల్‌ న్నెహూ, ఇందిరాగాంధి మున్నగు వారికి ఎంతో 


నన్నిహితుడైనాడు. వారికి మిక్కిలి ప్రీతిపాత్రుడైనాడు... 


మొదటి సరీ చివరిదాక స్వేచ్చ, విద్యా ప్రాధాన్యత, నం ప్రదాయం 
- విష్ణవం,కృష్ణమూర్తి నోట్‌ బుక్‌, అసాధ్యమైన ప్రశ్న, హింనకు ఆవల, 
కృష్ణమూర్తిజర్నల్‌, జీవన వ్యాఖా్యానాలు మొదలగు అనేక క రం 
గ్రంథాలు 3 30 దాకా. వెలువడ్డాయి. ల 


'ప్రబోధాంశాలసారం 


“ఉన్నది ఉన్నట్లుగా లేనిది లేనట్లుగా (గ్రహించడం నత్యం. ఎవ్పటి 
కవ్పుడు,వాదయ వూర్వకంగా గహించబడేదే నత్యం. os వంథాలేని 
ప్రదేశం. న. అశాశ్వతమూ కాదు". 


a దేనినీ నమ్మను; నమ్మకం చాల ప్రమాదకరమైంది. సనుమో 
జీవితాలకుఅద్దంలాంటి వాడను. మో జీవితాలను ఆ అద్దంలో చూనుకొనీ; 
దాన్ని పారవేయ వచ్చు". 


కంక మానవశాస్తంగానీ, అనుభవం నుండి వుటిందే. 
ఆలో బీకితేవార ఆ విజ్ఞానం, ఆలోచనాజ్ఞా నంతో న్‌ వెరీ న్ను 
నరకం దేవుణ్ణి కూడన నృష్టిన్తు న్నాడు". 


ల సళ ఏమిటి ? అంటివట్టుకున్న వాటన్నిటి నుండీ విడివడడం. 
గత నినరూలోచే దేనినీ అంటి, పట్టుకొ నకుండ జీవించడమే - జీవిన్తూ 
మరణించడం". or 


కని పెట్టడం వేరు, నృష్టించడం వేరు, కనిపె టడం జ్ఞానం మీద 
ఆధారపడివురది. నృష్టించడం పరిపూర్ణమైన శక్తి, ఒక దాన్నీ చంపితే 
మరొకటి. (బతుకుతుంది. అదె జీవితానికి అద్‌. అడే నృష్టిక మూలం. ఇది 
అద్భుతం ". i 


_“ధ్యానమంే డిస సిప్లిన్‌ కాదు. కొలమానంతో, కోరికలతో లభించేది 

అది .ఎకాంతానికి “నంబంధించింది. అది అద్భుత 'భావనాశక్తి. 
ంతం వేరు, ఏకాకితనంవేరు. ఎల్లపుడూ యు. ఎరుకతో 
FN అదే నిత్వ జాగృతి". 


న 


గు Fe 


అంతిమ దర్శనం 


కృష్ణమూర్తి 1 1986 జనవరి 4 న మదాను వనంత వివోర్‌లో మరణం, 
ర్‌ం గూర్చి (వనంగిన్నూ ఇది చివరి భాషణం అని చెప్పాడు. చివరిలో 
కొద్దినే సేవు శ్రోతలతోమౌ నంగా కూర్చున్నాడు. జనవరి 10 న బయలుదేరి 
కాలీఫోర్నియా వెళ్ళాడు. ఆరోగ్య వరీక్షలో కాలేయంలో క్యాన్సర్‌ గడ్డ 
వుందనీ, అది తీవ్రపరిణామం చెందిందనీ వైద్యులు కాయ వరిచారు 
చరమాంకస్థితుడై వున్నట్లు తనకుతెలిసింది. నమాప్తి కాలనిర్ణయం కూడ 
తాను చేశాడు. 3౦ తేదీన ఆనువత్రి నుండి & ఓహై కామేజికి తిరిగి వెళ్ళాడు. 
అంతర్జాతీయ ఫౌండేషన్‌ ట్రతినిధులు 8 మంది పైగా ఈ తన నా రు 


Wed పము దర్శనం, నన్నొక దై దెవాంశ సంభూతుని 
చేయకండి....నాకవరూ భక్తులు లేరు. నాకు స్మారక మందిరాలు, 
దేవాలయాలు వద్దు. తత్‌భిన్నంగా చేస్తే నా బోధనలు వృధా అవుతాయి ". 
అని, కృష్ణజీ అన్నాడు. జీవితంలో ఎల్లవ్వుడూ వరిశుభంగా వున్న తన 
దేహాన్ని" మరణానంతరం స్నానం. కంపం, సామాన్య శుభ వస్త్రంతో 
చుట్టి, కస్పెైలాగ అగ్నికి ఆవుతి చేయమనిముందే చెప్పాడు. ప్రార్ధనలు, 
ఆరాధనలు, ws ప్రజాదర్శనాలు వలదన్నాడు. 


తను త్యాగం 


se అదీ ఆధివారం ష్‌. ఫిబ్రవరి 16 వ తేది. వరివర్తనకు నాంది 
పల్కిన చైతన్య వృక్షమైన పె పె. చెట్టు క్రిందికీ కృష్ణబీని అతని కోర్కెపై పై 
మ వద్మాననాసీనుడై, ధ్యాన నిమగ్నుడైనాడు. అర్థ దంట 
"సేవు నంధ్యావివోరం, (వ్రకృతి తాదాత్మ్యం వూర్తిచేశాడు. తిరిగి వచ్చాడు. 
'ఇది దుఃఖించ వలసింది కాదు. అందరూవెళ్ళి నిద్రపాండి' అని చెప్పాడు. 
రాత్రి యధావిధిగా. నిద్రలోనికి జారుకున్నాడు. అర్ధరాత్రి దాటినాక, అతి 
నన్నిహితులు లోనికి వెళ్ళి చూచారు. చిరునవ్వు. సాక్షాత్కరించింది. కాని 
శ్వాస మాతం లేదు, నిత్య చైతన్యుడు నిద్రలోకి జారాడు. నిద 
నుమప్తినిచ్చింది. నుషుప్తి నిశ్చలత నొందింది. అది నిశ్చల నిరివా. నిర్మల 
నిరంజన తురీయ. స్థితి. అప్పటికి 17వ తేది వచ్చేసింది. అది అడయారు 
దినమవడం ఆశ్చర్యకరం. 


ళు 


పోతున్నపుడు వి - V- ఆకారంలో బాతులు. చుట్టివైచినాయి. మేఘాలు 
గిరులను, లోయను కమ్మివేశాయి. కాలిఖోర్నింయా విద్యుద్దహన 
సాధనంతో దవాన ఘట్టం ఒక్కమెరువుతో పూర్తి అయింది. రెండు గంటల 
తదుపరి చితాభన్మం దర్శనమిచ్చింది. తక్షణం మేఘాలు చీల్చుకొని వచ్చిన 
_నూర్యుడు భన్మ పాత్రను, శృశాన వాటికను,తన నువర్ణచ్భాయలతో కప్పి 


వేసినాడు. 


కృష్ణమూర్తి భౌతికకాయం మృత్యుశకటం పై శృశానస్సలికి 


! మొత్తం90 నంవత్సరాల9 నెలల 5 రోజుల్లో 70 ఏండ్లు నిరాఘాటంగా 
వతి సంవత్సరం (ప్రపంచాన్ని చుట్టి, బహుదూరం పర్యటించి, 
బవుజనావళితో అరమరికలు లేని (పేమ వంచుకొని, వృద్దావ్యం చివరి. 
రోజు వరకు జగత్‌ సేవలో,ప్రపంచ బోధకుడుగా జీవించిన ప్రప్రథమ 
వ్యక్తి అతడే! ' mn త ర [| 
అతడు కనుమరుగైనా ప్రవచనాల ద్వారా లోకావగావానలో వెలుగై. 
' వున్నాడు. అతని తుదివలుకులు మనకు తొలివలుకులగుగాక ! 


_ " ఆసభలో ఇలా ప్రసంగించాడు: 


. .“నత్యానికి మార్గమంటూ లేదు. నత్యం వంథాలేని ప్రదేశం. ఏ 
మార్గంద్వారాగాని, ఏ మతం ద్వారాగాని, ఏ శాఖ ద్వారాగాని నత్యాన్ని 
_ పోందలేరు.....పూర్తిగ దీనికి కట్టుబడి వున్నాను. నత్యం హద్దులకు 
నిబద్ధతకు లోనుకానిది. కనుక అది నంన్గాగతం కారాదు. ఒక [ప్రత్యేక 
వంథానుబట్టి పొమ్మని ఏ ఒక్కనంఘమూ వ్రజల్ని వత్తిడి చేయరాదు. ఇది 
గ్రహిస్తే ఒక నమ్మకాన్ని నంఘవరంచేయడం అసాధ్యమని తేల్తుంది. 
విశ్వానం కేవలం వ్యక్తిగత మైంది. దాన్ని మోరునంస్తాగతం చేయలేరు, 
చేయరాదు. చేస్తే అది శవనద్భశం అవుతుంది. ఘనీభవిన్తుంది. అంతేగాక 
అది ఒక విభాగమో, ఒక శాఖో, ఒక మతమో అయితీరుతుంది. ఇతరుల 


నెత్తిమోద రుదాల్సి వస్తుంది". '.' 
క గ ఏ స ప తయ. 
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త్యానికి మార్గం లేదు 
TRUTH IS A PATHLESS LAND 


1911లో ఆనిబెసెంట్‌, లెడ్‌వీటర్‌లు కలిసి 'ది ఆర్డర్‌ ఆఫ్‌ది సార్‌ ఇన్‌ ది 
యీస్ట్‌ స్‌'ఆనే తాకాల వరిషత్తును స్తాపించారు. వదవోరేళ్ల కృ ష్షమూర్తిని 
దానికీఅదివతిగో జేశారు. కృష్ణమూర్తీ వ్ర తవ రహో బోధకుడు కాన్‌న్నాడని 
'చాటి చెవ్పడం వారి ఉద్దేశం. కాని కృష్ణమూర్తి వరివర్తనచెందిన తరువాత 
దానిని రద్భు చేశారు. మిక్కిలి విలువైన ఆస్తులను దాతలకు తిరిగి 
ఇచ్చి వేశారు. “ఆనాడు లక మవోవ్రనంగం తట. దాని న. పాఠమిది. 


కనిక ee 


1929 ఆగమ 3వ తేదీ ఆమెన్‌లో సత వరిషత్తు వారిక మవోనభ. 
ప్రారంభమైన రేండవరోజు. నభో వాతావరణం ఉద్విగ్నంగా వుంది. 
రాబో యే మార్పుకు అందరూ ఆందోళన జెందుచున్నారాు. 
ఆనిబెసెంట్‌కూడ శ్రోతలో వున్నారు. మూడువేలకు పైగా సభ్యులు 
హాజరయ్యారు. వేలాది డచ్‌జనులు రేడియోలో కృష్ణమూర్తి os 


Ses 


ఈనాటి ఉదయం కుత తారాపరిషత్తు రద్దు వరచడం గూర్చి 
చర్చించబో తున్నా ము. ఇందుకు ర ఆహా దపడతారు, 
మిగిలినవారు విచారవడతారు. కాని ఇది నంతోషించే విషయంకాదు, 


విచారవడవలసిందీ కాదు.ఎందుకంపే ఇది తప్పదు; వివరిస్తాను. 


ఈ కథ మోకు జ్ఞావకం 'వుండివుంటుంది: ఒక దౌయ్యమూ, తన 
మిత్రుడూ వీధిలోనడున్తున్నారు. వాళ్లముందు ఒక మనిషి వెళు స్తన్నాడు. 
అతడు వొంగి, నేలనుండి దో తీసుకున్నాడు, దానివంక చూశాడు, 
జేబులో. పెట్టుకున్నాడు. “ఏమిటి అతడేరుకుంది ఇ! అని మిత్రుడు 
దెయ్యాన్ని అడిగాడు. “ఒక నత్యం ముక్కను ప్రీస్పి సికున్నాడు” అని దెయ్యం 
చెప్పింది. 'అయితే, నీకది ఎడు అవుతుందికదా | అన్నాడు మిత్రుడు. న 
కానేకాడు, దానిపై ఒక నంన్లను నెలకొల్పనిస్తాను' అనిదెయ్యం అన్నది. 


(నంన్హ వుట్టింధంటే నత్యం వుండదని భావం). 
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సతక్టం మార్గంలేని జ్ల్షేతం - పంథాలేని పదేశం. నేనలా 
పరిగణి న్ను న్నాను. ఏమార్గం ద్వారాగానీ, ఏ మతంద్వారాగానీ, ఏ 
శాఖద్వారా గానీ నత్యం దరిజేరలేరు. ఇదినా వూర్ణదృక్పథం. వూర్తిగా, 
బేషరతుగా దాన్ని అంటిపెటుకొని వునా నః 'సత్యం అవధి లేనిది, 
కటుబడనిది, ఏ దారి ద్యారా చేరరానిది, అందుచే అది వ్యవస్థికృతం 
కాలేదు. దానికై ఒక వ్రత్యేక మార్గం వట్టి పొమ్మనడానికీ, ఒత్తి డిచేయేడానికి 
ఎలాంటి నంన్లను నరాలు ఇది ముందు అర్థమయితే, 'ఒకనమ్మకాన్ని 
నంఘీకృతం చేయడం ఎంత అసాధ్యమో గ గమనీస్తారు. నమ్మకం కేవలం 
వ్యక్తిగతమాంది... దాన్ని మిరు సంస్తాగతం చేయలేరు, 
వ అలాచేస్తే విశ్వాసం శవనదృశమవుతుంది, భఘనీభవిన్తుంది, 
ఒక శాఖగానో, ఒకవిభాగంగానో, ఒక మతంగానో రూపొందుతుంది. 
ఇతరులపై  రుద్దటానికే పనికొన్సుంది. ప్రపంచంలో ప్రతిమనిషీ అలా 
చెయ్యాలని యత్నిస్తు న్నాడు. సత్యాన్ని నంకుచితం చేశారు, 
బలహీనులకూ, అనంతృప్పిగలవారికి ఆటగాజేశారు. నత్యాన్ని క్రిందికి 
లాగరాదు. మనిషే దానికై పైకి ఎగబాకాలి. గిరి లిఖరాన్ని లోయలోకి 
 తేలేవు. శిఖరం చేరాలంటే  లోయనుండి వెళ్ళాలి, భయంకరమైన ఏటవాలు 
కొండగట్టు దాటాలి, నిర్భయంగా నిటలెక్కాలి. నత్యంవై పుకు 
'ఎగబాకాలి. దాన్ని కిందివెట్లకు ఈడ్చరాదు. నీ కొరకు దాన్ని 
 సంఘటితంచేయరాదు. సంస్థల మూలంగానే అభిప్రాయాలంకే 
' ఆనక్తివుంటుంది. ఆయానక్తిని బయటనుండి మాత్రమే రగిలిస్తాయి. శ్రద్ద 
న్వచ్చందంగా కలగాలి.అలా కాకుండా, ఒక నంన్ధనుండి వుడితే, దాని 
విలువలేదు. నంన. ఒక చోటం, దాంటో. నభ్యురలు. అనుకూలంగా 
ఇమిడిపోతారు. ఇకనత్యానికి పాటువడరు.వాళ్లకు కొండపైకి పోవాలని 
| వుండదు. “వీలుగా ఒక గూటిని తాము మలుచుకుంటారు. దాంట్లో 
చేరిపోతారు. లేదా నం స్టే తమను రం చేనుకుంటారు. 
అదే తమను నత్యానికి చేర్‌వేన్తు ందని నద్దుకుంటారు. . 


కాబట్టి నా దృక్పథం ప్రకారం తారావరిషత్తును కు రద్దుచేయడానికి ఇది 
మొదటికారణం. ఐనప్పటికీ. బహుశా మోరు నత్యాన్వేషణచేసే సే ఇతర 
నంస్థలు స్థాపించుకొంటారు. వాటికి చెందిపోతారు. నాకు మాతం 
ఆధ్యోక్మికేంగావుండే ఏ ఏ నంస్థకు చెందాలనిలేదు. దయచేసి ఇది 
గ్రహించండి. కాని ఒక రవాణాసంన,లండన్‌ తీసికెళ్తుందనుకోండి, దాన్ని 
ee ఉదావారణకంటున్నాను. | అద్‌ పూర్తిగా వేరువిధమైన 


నంసన్హ, కేవలం వం. పోన్టల్‌నంన్ద లేక 'టెలెగ్రాఫ్‌ నంన్హలాంటిది. 
అలొగే మోటారు బండిని గానీ, పొదవోడను గానీ ఉపయోగింకుంటాను. 
ఇవన్నీ భౌతిక యం|తాలు. ఆధ్యాత్మిక న్వభావంతో ఏమా ం[తమూ 
నంబంధం లేనివి. కనుక ఏ నంన్ధకూడా మనిషిని జ 


కెనిపోలేదని వునరుద్దా టిన్తున్నా క 


ఆధ్యాత్మిక వలం ఒక నంస్హ్లను. స్లాప్‌ అది 
గుదిబండవుతుంది, ఒక బలపీ కూ నతవుతుంది, ఒక్‌ wre అది 
తప్పనినరిగా మనిషిని అవిటి వాణ్ణి చన్తురది;, "పైగా పెరుగుదలకూ, 
ద్రత్యేకతకూ అవరోధం కలిగిన్ను రది, ప్రత్యేకత పరిపూర్ణ సత్యం 
కనుగొ నతంలోనే వురిది, అనిబద్ద మైన. సత్యం సోంతంగా 
రనురె నడత అలా ర కుది, కాబట్టి పేరిప షత్తు ను రోద్దుచేయడానికి 
అదొకకారణం; వరివత్తు ప అధ్యక్షుడిగా ఆ నిర్ణయానికి వచ్చాను. or 
అందుకు వురికొల్పలేదు. 


స్‌ ఘనకార్యంకాదు. స నాకు అనుచరులు 
అక్కరలేదు. బుది పూర్వకంగానే అంటున్నాను. ఒకరిని అనునరించడం 
ఆరంభిస్తే, నత్యానునరణం నుండి ఆగిపోతాము. నే చెపే ర్చుదాని పై మాకు 
శ్రద్ద వున్నా,లేకపోయినా నేను పట్టించుకోను. ఈ లోకంలో నాకేదో 
చేయాలనివుంది. ఊగినలాడకుండా, ఏకా(గంగా చేయబోతున్నాను. 
నాకున్నది ఒకే ఒక్కటి,ఆవశ్యకమైంది. మనిషిని విముక్తం చేయడమే. అన్ని 
అజా లనుం.. అన్నిభయాల నుండీ మనిషిని విడుదల చేయాలనివుంది. 
మతాలనూ, కొత్తశాఖలనూ వ్రతిష్టించాలని లేదు కొత్త సిద్దాంతాలనూ, 
కొత్త తత్వాలనూ స్థాపించాలని "లేదు. అయితే నేనెందుకో ఎడతెరపి 
డా వ్రవచనలిన్తూ, (వప్రవంచం చుట్టి తిరుగుతున్నానని నవాజంగా 
మోరు (వ్రశ్నిస్తారు. ఏకారణంవల్ల నేనిది చేనునా సున్నానో మాకు చెవుతాను. ఒక 
అనునరణ కావాలనీకాదు, ఒక ప్రత్యేక శిష్యవరాన్నాశించీ" అదు 
(మానవులో. వ్యత్యాసాలు ఎంత హాస్యాన్పదంగా నూ, ఎంత 
అనంబద్ధంగానూ, సంత న్వల్పంగానూ వున్నా,వారు తమతోటి వారితో 
ఎంత ఫీన్నంగా వుండాలని కోరతారో కదా | అట్టిఅనంబద్ధతను 
ప్రోత్సహించాలని, నాకులేదు. నాకు శిమ్యలులేరు, అపోన్త లులులేరు - ఈ 
భూమ్మోదగానీ, ఆధ్యాత్మికరాజ్యంలోగానీ. 
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ధన వలోభంగానీ, నుఖజీవనలాలనగానీ నన్నాకర్షించడం లేదు. 
నుఖ జీవితం గడపాలనుకుంటే, ఈ క్యాంవుకు వచ్చేవాడినీకాదు, లేక ఒక 
ఛీతల దేశంలోనివసించే వాడ్నికాదు. నేను మనను దాచకుండా. 
మాట్లాడుతున్నాను. ఎందుకంకే . ఇది ఇంతటితో, ఇప్పుడే 


తేలిపోవాలనివుంది. ఏటేటా ఈ పిల్లతనవు చర్చలు నాకక్కరలేదు. 


Suns మంది సభ్యులున్న ఒకో నర ఎత్తి వేయడం ఒ 
ఘనకార్యమని నన్ను కలసిన ఒక పత్రికా విలేఖరి పరిగణిం చాడు. అతనికి 


ఇదొక మహాకార్యం, ఎందుకంటే, ఇలా అన్నాడతడు: “తర్వాత 
ఏంచేస్తారు? ఎలాబతుకుతారు? మోకుఆనుచరులుండరు,. జనం ఇక 
ae వినరు". జీవించేవారూ, శాశ్వతత్వం వైవు ఉన్ముఖులైన వారూ 
అయిదు మంది వున్నాచాలు. అర్ధం చేసికోని వారూ, వూర్తివక్ష పాతంతో 
వుండి పైకి వరిమళించే వారూ, నీవ్యత కోరని వారూ, తమ నివ్పలత్వానికి 
అను గుణ్యంగా కొత్తదాన్ని మలచుకొని వాడుకొనేవారూ, న్ధంభించి 
పోయిన. జీవులూ వేలాది మంది వున్నా ప్రయోజనం సమిటి? 
నేనుఘూటుగా మాటాడితే, దయచేసి అపారం చేనుకో వద్బ; 
నిర్ధయగామాట్లాడడం కాదు. శన్త చికిత్సకని నర్జెన వద్దకు వెళ్తే, బాధ 
కలీగించినా అతడు ఆవరేవన్‌ చేసే ఏది దయతోనే కదా! కాబట్టి, అదే విధంగా, 


నేను నూటిగా మాట్లాడితే, నిజంగా ధామ లేక కాదు - తద్భ న్నంగానే. 


నేను చెప్పినట్లు, నాకు ఒకే వుద్దేశముంది : మనిషిని స్వచ్బావంకుణి 
చేయడం, స్వాతంత్ర్యం వైవుకు '-పేరేపించడం, అన్ని పరిమితులూ 
“బద్దలుచేయడానికి నవోయ వడడం; ఎందుకంటే, అది మాత్రమే అతనికి 


శాశ్వత వాలా ౦ది, తన పట్ల అకు ఎరుక క నిన్లు ంది. 


నేను స్వేచ్చగా, కట్టుబడకుండా, వరివూర్ణంగా వున్నాను hee: వ 
పాక్షికంగా, నూ పేక్షికంగా గాక, శాశ్వతమైన వూర్ణ నత్యంగా - నన్ను అర్థం 
చేసికోవాలని అ  పేక్షించేవారు స్వతంత్రులు కొవాలని కోరుతున్నాను. 
నన్ను అనునరిం చమనిగానీ' ఒక మతమో, ఒక శాఖో అయ్యే | గువానునా 
నుండి తయారు చేయమని, గానీ. కాదు. కాక పోతే, వాళ్ళు అన్ని 
భయాల్నుండీ విముక్తి చెందాలి- అనగా మతభయం నుండీ, రక్షణ భయం 
నుండీ, ఆధ్యాత్మిక భయం నుండీ, పేమ భయంనుండిీ, మరణ భయం 
నుండీ, చివరికి జీవిత భయం నుండి కూడా విముక్తి చెందాలి. కళాకారుడు - 


hg 


ఒక చిత్రం వేస్తు న్నట్లు నేనిలా చెన్నున్నాను. ఎలాగంటే, అతడు ఆ 
Ee ఆనందం అనుభవిస్తా డు, అందులో అతని స్వీయ [వకటన, 
స్వీయమహిమ, స్వీయ నంక్షేమం ప: అలాగే నేనూ బెనూత్నాను, 


ఎవరినుండీ ఏమో ఆశించికాదు. | స 


మోరు అధికారానికి అలవాటు పడ్డారు, లే క అధికార వాతావరణానికి 


గు. రొ 
అలవాటువడారు. అది & ఆధ్యాత్మికతకు షస. (న తలన్తున్నారు. 


ఇతరుడు రకల సారో శక్తుల ద్వారా - మహిమ దారా - నౌాఖ్యమను 
శా వ స్వెచ్చారాజ్యానికి రవాణా చేస్తాడని యోచిస్తున్నారు, 
న్నారు. జీవితం పట మో దృక్సృథమంతా, ఆ అధికారం మో 

౧ | 


గస 


నే చెప్పింది ఇప్పటికీ మూడేళ్ల నుండి వినుర ఏ౪ కొద్ది 
మందిలో నోతవ్చ, మిగతా వారిలో ఏమార్పురాలేదు. నే చెప్పున్నది ఇవుడు 
వ్‌ శేషించండి, వమర్శిచండి, తద్వారా నంవూర్ణంగా, నమూలంగా అర్హం 


[| 


చేనుకోవ? చ్చు. ఆధ్యాత్మికతకు దారి తీసేందుకు అధికారానికి ఎదురు 
చూసినపుడు, ఆ అధికారంచుట్టూ మోరు ఒక నంఘాన్ని యాంత్రికంగా 
నిర్మాణం చేయడానికి బద్దులైపోతారు. న దారి తీను స్తుందని, ఈ 
అధికారానికి నహాయ వేడడానికి చేసే సే నంభ నిర్మాణం ద్వారానే ఒక 


గూటిలో చిక్కుకు పోతారు. 


. నేను నిర్మొగమాటంగా మాటాడితే, - నేనలాగే చేస్తా దయచేసి 
గుర్తుంచు కోండి -అదికారి న్యం వల్లకాదు, ప వల్లకాదు, నా ఉద్దేశ 
వుటభినివేశం వల్ల కాదు; 'మరెందు కంకే నే చు ది మోరు అర్థం 


చేసికోవాలని మాత్రమే. ఆకారణం వల్లనే మారిక్కడున్నారు; నా దృక్పథం 
న్పష్టంగా, నిర్ణయాత్మకంగా వివరించక పోతే కాలం వృధా చేయడ 


en 


ఈ పతక నిమిత్తం, ప్రపంచ వ్రబోధకుని రాక నిమిత్త 
వద్ధెనిమిదేళ్ల నుంచి తయారవు తున్నారు, వద్ధెనిమిదేండ్ల పాటు నమోక త 
మయ్యారు. మోవ్యాదయాలకూ మనన్సులకూ నూతనోత్సావాం ఇచ్చే 
వాడి కొరకూ, మో మొత్తంజీవితం వరివర్తన చేసే వాడికొరకూ, నూతన 
అవగావాన ఇచ్చే. వాడికొరకూ, సూతనప్రోత్సావాం ఇచ్చే ః వాడీ కొరకూ, . 


ఆ నమాకిం ఏం మార్పు తెచ్చిందో కనుదొ నండి. బాడ్తీ లు 
ధరించడంలో వుండే పైపై మార్పు కాదు, అది న్వల్చం, అనంబద్దం. ఆ 
నమ్మ శ్రకంఏవిధంగా నైనా జీవితంలో అనవనర విషయాలను 

తుడిచేసిందేమో చూడండీ. తీర్పుచెవ్పడానికీ అదొక్కటే మార్గం. మారు 
స. స్వేచ్చనూ, ఘనతనూ పొందారేమో చూడండి. అనత్యం పై 
నిలిచిన నంభఘాన్నెదురోగ గలిగారా? అనవనరమైన వాటిపై ఆధారపడ 
వతి నమాజానికీ మారం టే వ్రమాదకరంగావుందా లేదా? తారా వరివకీ , 


_నభ్యులుగా మీరేమైనా వేరుగా వున్నారేమోచూనుకోండి. 


ముందు చెప్పినట్లు, మీరు నా గురించి పద్దెనిమిదేండ్ల నుండి 
తయారవుతున్నారు. నేను పపంచ బో ధకుడ నయ్యానో, కాలేదో అనే 
విషయంలో ued నాకు వనిలేదు. అది. న. కృష్ణమూర్తి 
పపంచ బోధకుడని మిరు తారా పరిషత్తుకు చెందన వారుగా 
పాక్షికంగానో, పూర్తి గానో సానుభూతి, శక్తి అందించారు. నిజంగా 
అన్వేషించిన వారు పూర్తిగానూ, అర్హసత్యాలతో తృుప్పి పడ్డవారు 


పాక్షీకంగానూ ట్‌. చూపారు. 


రం! మోరు వద్దెనిమిదేళ్లనుండి తయారవుతున్నారు: అర్థంచేసికొనే 
. మార్గంలో ఎన్ని కష్ణాలున్నా యో, ఎన్ని నంకీర్తాలు, ఎన్ని న్వల్ప 
. విషయాలున్నాయో చూడండి. మో పాక్టికతలు, మూ భయాలు, మీ 


అధికారాలు, మీ చర్చీలు- కొత్తవి పాతవీ - ఇవన్నీ అవగావానకు 
అవరోధమని నే వరిగణిను న్నాను. ఇంతకంటే నన్ను నెను నృష్టతరం 
చేనుకోలేను. నాతో అంగీకరించమని మిమ్ముకోరడంలేదు. నన్ను 


'అనునరించమనీ! కోరడంలేదు. రట న 


క అవగావాన అవనరం; ఎందుకంపే; మో నమ్మకం మిమ్ముల్ని 
సా. నంక్తిష్ష వరిచింది, ఉన్నవి ఉన్నట్లుగా చూడడానికి మీరు 
నమ్మతించడంలేదు. మా దేవుళ్లు మోకు కావాలి. పాతదేవుళ్లకు బదులు 
కొత్ర తృదెవుళ్తు, పాత. మతాలకు బదులు కొత్త మతాలు, పాతరూపాలకు 
బదులుకొత్తరూపాలు - అన్నీ ఒకేరకంగా విలువలేనివే, అన్నీ అవరోధాలే, 

అన్నీ వరిమ్‌తులే, అన్నీ బోనులే. మోకు పాత ఆధ్యాత్మిక గొప్పలకు 

/. బదులు కొత్త ఆధ్యాత్మిక గొవ్చలున్నాయి,. పాత ఆరాధనలకు బదులు 
కొత్త 'ఆరాధనలున్నాయి.. మూ ఆధ్యాత్మికత నిమిత్తం మోరందరూ 


నుక థరమోాటో ఆధారపడుతున్నారు. మి సౌఖ్యం నిమిత్తమూ, మో 

సిద్ధినిమిత్తమూ వరుల పైఆధారవడుతున్నారు. వద్దెనిమిదేండ్లనుండి మారు 
నా గురించి తయారవుతున్నారు; అయినా ఇవన్నీ అనవనరమనీ 
వీటన్నిటినీ (పక్క నపెట్టాలనీ, చెప్పినా మోరు వినడంలేదు. 
వెలుగుషపొందడానికీ, మహిమకొరకూ, పవిత్రకరణకొరకూ, ఆత్మనీతి 
తప్పకుండా వుండేందుకూ, తవులోకి తాముఅవలోకించాలని 
చెప్పినప్పటికీ మోటో ఒక్కరూ అలాచేయడాని కష్టపడడం లెదు. 
కొద్దిమంది వుండొచ్చు, చాలా తక్కువమంది, మరీ తక్కువమంది. 


ఇంకా నంభఘనిర్మాణమెందుకు 2 


మూర్తీభవించిన సత్యమైన నన్ను అబదీ కులు, వంచకులు 
అనునరించుకొందుకు యన? గుర్తుంచుకోండి, ననదో కరతల 
నిర్ణయగాచెప్పడంలేదు. మనమొక వరిసితికివచ్చాం; ఆస్టితిలో ఉన్నవి 
ఉన్న ట్లుగా చూడాల్సిన అగత్యముంది. సిన రాజీపేడనని గత సం 
చెప్పాను. అప్పుడు నా మాట విన్నవారు చాలా తక్కువమంది. ఈ 
నంవత్సరం పూర్తిగా విన్బష్టం చేశాను. ప్రవంచమంతటా ఎన్ని వేలమంది - 


వరిషత్‌ నభ్యులు - నా కొరకు వద్ధెనిమిదేండ్లనుండి పాటువడుతున్నారో 
నాకు తెలియదు. ఇవ్చటికీ నే చెప్పేది వాళ్ళు అనిబద్ధంగా, నంవూర్ణంగా 
వినడానికి ఇష్టవడడంలేదు. 


కాబట్టి ఇంకా నంభుమెందుకు ? 


“నేను మల స చెప్పినట్లు, మానవులు బేషరతుగా స్వేచ్చ 
పౌందేటట్లుచేయడమే నా వుద్దేశం. ఎతదుకల టన ఆత్మ - అవినీతిమయం 
కాకుండడమే అధ్యాత్మికత యని నొక్కిచెప్పుతున్నాను; అది 
శాశ్వతమూ,. హేతుపేమల మధో సామరస్యమూన్నూ. ఇది 
నంవూర్ణమైన, రం కుం అదే నీవితం. కాబటి ి నిర్మలాకాశంలో చి 
విహంగంలాగ సంతో షన్ఫూ మానవుడు స్యెచ్భనొందాలని 
నేకోరుతున్నా ను. భారరహితంగా, స్వతంత్రంగా, ఆ 'స్విచ్చలో, 
తన్మయత్వం. చెందాలి. నా గురించి మోరు. వర్గెనిమిదెండ్ల నుండి 
తయారవుతున్నారు, నేను ఇప్పుడు. వీటన్నిటి నురెడ్తీ, మో నంక్షిష్టతల 
స మోబంధాల నుండీ స్వేచ్ళ వి పొందమని చెవ్నున్నాను. దీన్నిమిత్తం 


మాకు ఆధ్యాత్మిక దిశా నం-"పె ఆధారపడ సంస అవసరం లేదు. 
కయ “ఎ యు ' ర్‌ న క 
ప్రవంచంలో న్వల్ప విషయాలనువదలి అర్థం శేసికొ నీ, పోరాడే ఐదుగురు 
లేక వది మందికి ఒక నంన్ధ ఎందుకు ? ఇక నత్యం కనుగొనే నిమిత్తం 
బలహీనులకు సాయవడడానికి నంఘమే వుండక్కరలేదు, ఎందుకంటే 


నత్యం వతివానిలోనూ వుంది; అది దూరంగానూ లేదు దగ్గిరిగానూ లేదు; 


ఆది నిత్యం. 


నంనలు మిమ్ము న్వతంత్రులను జేయ లేవు. బయటి నుండి ఏ మనిష 
స్వచ్చనొనగలేడు; నంభటిత ఆరాధన గానీ, ఒక నమనకై జేసికొనే 
ఆతాంహుతి గానీస్వేచ్చ నివ్వలేదు; ఒక సంస్పగా మీరు నిర్మాణం 
కావడంగానీ, ఆయా పనులో మోరు మునిగి పోవడంగానీ, మిమ్ము 
న్వతంత్రులను జేయలేవు. అక్షరాలు రాయడానికి "టైవ్లురైటరు వాడతారు, 
కాని దాన్ని ఒక పీఠం మోద పెట్టి, వూజించరు. అయితే నంన్లలు మో ముఖ్య 
అవనరాలయినపుడు, మోరదే చేన్తున్నారు. "నంన్ఫలో ఎంత మంది 
నభ్యులున్నారు?” ఇది పత్రికా విలేకరులందరూ. నన్నడిగేమొదటి ప్రశ్న. 
“మోళందరు అనుచరులున్నారు ? వాళ్ళ నంఖ్యను బట్టి,మోరు చెప్పేది 
నిజమో, అబద్ధమో తీర్మానిస్తాము" - అంటారు. ఎందరున్నారోనాకు 
తెలియదు. దాంతో నాకు నిమిత్తం లేదు. నేను ముందుగా చెప్పినట్లు, స్వేచ్చ 


పొందిన మనిషి ఒక్కడున్నా, అంతే చాలు. 


ఇకపోతే, సౌఖ్య సామ్రూజ్యవు తాళపు చెవి ఏకొందరి చేతులోనో 
వుందని మోఅధభిప్రాయం. నిజానికది ఎవరి చేతిలోనూ లేదు. దాన్ని 
చేజిక్కించు కోడానికి ఎవరికీ అధికారం లేదు. ఆ తాళము నీ సొంత ఆత్మే, 
నీ అంతరంగమే. దాని పెరుగుదలలో నూ, దాని వవిక్రీకరణంలోనూ, అది 
' అవినీతిమయం కాకుండడంలోనూ మాత్రమే నిత్య సామ్రాజ్యం ఉంది. 


కాబట్టి బయటి సహాయానికి ఎదురు చూస్తూ, 
మోవోయికి-సౌ ఖ్యానికి-బలానికిఇతరుల పై ఆధార వడుతూ మారు కట్టిన 


. నిర్మాణం మొత్తమూ ఎంత అనంబద్ధమైందో మాకే తెలున్తుంది. వీటిని మ్‌ 
అంతరాత్మలో మాత్రమే చూడ గలరు. కాబట్టి ఇంకా నంఘమెందుకు 2 
.... మరెంత వురోభివృద్ధి చెందారో, మి ఆధ్యాత్మిక స్థాయి ఏమిటో 
మీరు ఇతరులచేత చెప్పించుకోడానికి అలవాటు వడారు. ఇది ఎంత 


' పిల్లతనం! నీవు లోవల అందంగా వున్నదీ, అనవ్యాంగా వున్నదీ నీవు 


తప్ప ఎవరు చెప్ప గలరు ? నీవు అవినీతిమయం కాలేదని నీవు తవ్వ ఎవరు 
చెప్ప గలరు? ఈ ౩ విషయాలలో మోకు వట్టుదల లెదు. 


కాబట్టీ ఇంకా నంన్ద ఎందుకు? 


అర్థం ఇసికొడానిక నిజంగా కోరేవారూ, ఆది. తుదిలేని 
శాశ్వతమైందాన్ని క కనుగోడానికి చూసేవారూ మరింత బలంతో కలిసి 
నడుస్తా రః వాళ్ళు అనవనరమైన వాటికీ, ఆ అనత్యాలకూ, నీడలకూ 
వక్కలో బల్లెంగా ఉంటారు, అర్ధం  చేనుకొన్న వారు ఏకాగ్రత వహిస్తారు, 
అగ్నిజ్వాలలవుతారు. మనంఅలాంటి నముదాయా న్ని నృష్టించాలి. ఆదే 
నా ఆశయం! ఆత్మావగావా నతో యదార్ద మై తు. అది మోకు 
తెలిసినట్లు లేదు. యదార్హమైత్రి వల్ల వ్రతివారి నుండి నిజమైన నవాకారం 
వుంటుంది. ఇది అధికారీం వల్ల, రక్షణ వల్ల, ఆత్మావుతి వల్ల కలిగేది కాదు. 
మోరు నిజంగా అర్దం చేసికోవడం వల్ల శాశ్వతమైన దానిలో జీవింప 
నమర్దులవుతారు. జెది అన్ని ఆహాదాలకూ, అన్ని తాస్ట్రగాలకు మించిన 
గొప్ప "విషయం. 


కాబట్టి ఇవీ ముఖ్య కారణాలు; 


రెండేళ్ళు జా[గత్తగా తరచి చూసి, ఈ నిర్ణయానికి వచ్చాను. కది క్షణిక 
(గేరణ వల్ల కాదు. ఇలా చేయమని నన్నా వరూ ఒత్తిడి. చెయలేదు. 
అలాంటివిషయాలో నన్నెవరూ ఒత్తిడి చేయరు. దీన్ని గురించి నేను రెండేళ్ల 
నుండి నిదానంగా, జా(గత్తగా, ఓపిగ్గా ఆలోచిన్తూవున్నాను. కనుక 
పరిషత్తును రద్దు చేయడానికి, దానికధ్యక్షుణ్ణి కావడం వల్ల, ఇప్పుడు 
నిర్ణయం గైకొన్నాను. మోరు వేరే నంఘాలు పెట్టుకో వచ్చు, మరొకరికై 
నిరీక్షించ వచ్చు. దాంతో నాకు ఎలాంటి నిమిత్తమూ లేదు. కొత్త గూళ్ళు 
నిర్మించడంతోనూ, ఆ గూళ్ళకు కొత్త అలంకరణలు చేయడంతోనూ నాకు 
నిమిత్తం. లేదు. మనిషిని నణవూర్తిగా, బేషరతుగా స్వేచ్చతో విడుదల 
చేయటమే నా ఏకైక లక్ష్యం. 


a 


లో తాను. 


క పరిశీలన) 


ఈర్ష్య వుంటే (పేమ వుండదు. ఇది గ్రహించాను. బంధమున్నవుడు 
(పేమ నిలువజాలదు. ఇదీ తెలిసింది. ఈర్ష్య, బంధమూ లేకుండా నేను 
న్న మరల. వుండగలనా? నాకిది సాధ్యమా? 


నేను (పీమించడంలేదని తేలును, ఇది. వాన్త నవం. కాబట్టి నన్ను నేను 
మోసగించుకోవాలని లేదు. (పెమిస్తు న్నట్లుగా నా భార్య వద 
నటించాలనీలేదు. నిజంగా పేమంటే ఏమిటో నాకు తెలియదు. ఈర్ష్యతో 
వున్నానని మాత్రంతెలును. మవో ఘోరంగా ఆమె బంధంలో వడాననీ 
తెలును. బంధంలో భయం ఈర్ష్య, స పరాదీన భావం, వునా ్న యని 
కూడ తెలును. ఆధారవడడరినాకి ష్టంతేదు. కాని ఒంటరి కావడంవల్ల 
ఆధారవడుతున్నా ను. ఆఫీనులోనో, కర్మాగారంలో నో మగిపోయి ఇంటికి 
వస్తాను. ఏమి తోచదు; నా నుండి నేనుఎలా తప్పించుకోవాలా అని 
చూస్తాను. అవుడు నాకు తోడు, నీడ, ఊరట కావాలనిపిన్తుంది. దాంతో 
కత ఏర్పడుతుంది. ఈ బంధం నుండి విడుదల సాందడం ఎలా అని 
నన్ను నేను ప్రశ్నించుకుంటున్నాను. ఇది (భార్యా బంధం)ఒక ఉదావారణ 
మాత్రమే. 


"మొదట ఈ ప్రశ్నే ఇబ్బందిగా వుంది. అందుకని ఈ వ్రశ్న నుండి 
పారిపోతే నరిపోలా అనిపిన్తుంది. నాకూ నా భార్యకూ మధ్య ఎలా 
జరుగనున్నదో తెలియదు. నిజంగా నేనామె లంవటం నుండి తొలిగినవుడు 
మా నంబంధంలో మార్పు రావచ్చును. ఆమెకు నాపై తాపషతయం 
వుండొచ్చు, నే నామెపై గానీ ఇతర స్త్రీల పైగానీ” తాపత్రయం 
వడకపోవచ్చు. కాని నేను పరిశోధించబోతున్నా ను.ః కాబట్టి అన్ని బంధాల 
నుండీ పూర్తిగా తొలిగినపుడు ఏ పర్యవసానం జ జరుగుతుందని 
ఊహిం? చుకొంటున్నా న్‌ దాన్నుంచి నెను పారిపోను. 


(పేమంకే ఏమిటో నాకు తెలియదు. కాని ధార్యాబంధమంచే ఈర్ష 
సాషధీ నం,భయం, ఆదుర్దా అని బాగా (|. ఖాయంగా, 
నిస్సందేవ రంగా తెలుస్తోంది. “అన్నింటి. నుండీ.నాకు స్వేచ్చ కావాలి. 
అందుకు వరిశి ఫోధన ప్రారంభించాను. అవుడొక వద్దతికి ఎదురుచూశాను. 

క విధానంలో చిక్సుకుపోయాను. రురుడు. నీవు బంధవిముక్తుడవు 
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కావడానికి నేను సాయవడతాను. ఇలా, ఇలాచెయ్యి. ఆ అలా, ఇలా అభ్యానం 
చెయ్యి” అంటాడు. స్వేచ్చ యొక్క ప్రాముఖ్యం తెలును కాబట్టి గురువు 
చెప్పింది అంగీకరిస్తాను. పెగా చెప్పింది చేస్తే, ప్రతిఫలం వుంటుందని 
అతడు వాగా నం చేస్తునా న్నాడు ఆ విధంగా నేను అతల 
కొరకుఎదురుచూన్తున్నాను. ఇది: శుద్ధబుద్దిహీ నతగా తోన్తుంది. స్వేచ్చగా. 


వుండాలనే కోరికతో ౬ ఒక |వతిభలా పీక్లలో & తగుల్కాౌంటున్నాను. 


బంధంలో వడాలని లేక పోయినా, ఏ వ్యక్తో, ఏ వున్తకమో, ఏ 
విధానమో బంధవిముక్తి అనే బవుమతి ప్రదాన వాగ్గానం చేయడంవల్ల, 
నేనుదొనికి బందీనై పోతున్నా ను. కాబట్టి బవుమతి మరో సతయ ల... 

“చూడు నేనేం జేశానో, జూ జా(గత్తగా వుండు, ఆ బోనులో చిక్కుకోవద్దు” 
అని నన్ను నేను హెచ్చరించుకొన్నాను. స్తే గాని, విధానంగాని, 
వుద్దేశంగాని- ఏదైనా బంధమే.ఇవ్పుడు నేను చాలా మెలకువగా వున్నాను. 
ఎందళతకు నలు కొంతనేర్చుకున్నాను. అనగా, ఒక బంధానికి బదులు 
మరో బంధంలో వడకుండా వుండడం. 


“బంధ విముక్తుణ్ణి ఈక నేనేం చెయ్యాలి? అని నన్ను నేను 
అడుగుతున్నాను. బంధవిముక్తి కె లత రలోంనా ఉద్దేశమేమిటి? అరల. 
భయంవగైరాలు లేని స్థితి సాధించాలని కాంక్షించడంకాదా? ఆ ఉద్దేశం ఒక 
మారాన్ని సో అజనే. ఆ మార్గం నా స్వేచ్చను నిర్జేశిస్ఫో ంధనీ 
త టిలో గ్రహించాను. ఒక వుద్దేశం నాకందుకుంది? ఉదేశమంపే ఏ ఏమిటి? 
ఉద్దేశమంటే ఏటి సాధించాలనే 2 ఒక ఆకాంక్ష లేక ఒక కోరిక. 


“నైన ఒక ఉద్దేశానికి బద్దుడనైపోయానని అనిపిస్తోంది. నా తు 
(భార్యబంధం తీ తొలీగించుకోవాలనే) నా అభిప్రాయం, (దానికి గురువు 
చెప్పిన) విధానం మాత్రమేగాక నా ఉద్దేశం కూడ బంధమయింది. కాబట్టి, 
(తీరా చూ "స్తే నిరంతరవలూ నేను బందధమనే కార్యరంగంలో నే 
వనిచేన్తున్నాను- అంటే నా భార్య, ఆ: వద్ధతి, ముందేదో సాధించాలనే 
వుదేశం. వీటన్నింటికీ నేను బద్ధుడనయాగను. ఇది మహా నంక్షిష్టంగా 
వుండడం (గ్రహించాను. బంధం నుండి సే స్వ చృపౌందాలంకే, "ఇంత 
ee వవుందని నాకు, ముందు తెలియలేదు. ఒక్‌, పటంలో (ప్రధాన. 
మార్తాల్లూ, పక్కదారులూ, గ్రామాలూ. కనవడుతున్నంత న్ఫుటంగా 
ఇప్పుడిది చూన్తున్నాను. చాలా: రా చూన్తూన్నాను. “ఇక్క నా 

భార్యతో వున్న న నుండీ, రాను న్న సన బవుమాన 


నా ఉద్దేశం నుండీ విడుదల కావడంసాధ్యామా?'' అని మల్టీ 
౦చుకొ ంటున్నాను. అనలు వీటన్నిటితో తకు బంధం 
కున్నా ను?నాలో నాకు కొరత ఉండడం వలనా? నేను మరీ ఏకాకిని 
క్‌ 'వలనా? కాగా, మానసికంగా దూరంకావడం నుండి 
కంచు ుకోజూచి ఒకస్త్రీ వైవుకో, అభిప్రాయానికి, వుద్దేశానికో తలవొగడం 
అనా? Se ఒకదాన్ని తప్పకుండా వట్టుకోవలసిందేనా! అలాగే 
నిపిన్తుంది. నేను ఒంటరివాడిని, అంచేత అసాధారణమైన ఏకాకిత్వవు 


నంవేదన నుండి ఏదో ఒకబంధం ద్వారా తప్పించుకొంటున్నాను. 


అ 


టంలో (నై 


స 


US ర్‌. యర బీ ల 
tx 


bes“ 


నేను ఒంటరినెందుకు అయ్యానో అర్థం చేనుకోవాలని శ్రద్ద 
Be ఎందుకంయే ఒంటరితనమే బంధం “తచ్చిె పెడ డుతున్న దని 
తెలుస్తోంది | మన్య ఒక బంధం ద్వారా తప్పించుకోమని, ఒంటరితనమే 
నన్ను ఒత్తిడి చేస్తో ౦ది. ఒంటరిగానున్నంతకాలం పర్యవసానమింతే. 
ఒంటరిగా వు రడ త వరు అర్థమేమిటి? అదిఎలా నంభవి న్తుంది? అది 
న్యతసిదమా? వారనత్వమా? అదినా దైనందిన 5 కాతక్ణక కలాపం వల్ల 
కాడా... ఆర నవ జాతమ్తైనా వారసత్వము న నా పాప్త ౦లో 
బాగమే,నిందించ తగను. కాని అలానే ననుఅంగీక రించడంలేదు. 
మును ప్రశ్నతో వుంటున్నా. ననుారగతని స్తూవున్నాను. 
తెలివితటలో కూడిన నమాధానానికి ప్రయత్నించడంలేదు. ఒంటరితనం 
న లేక అదేమిటో నేను దానికి. చెప్పాలని 
యత్నించడంలేద్లు అదో నాకు చెప్పాలని వేచి చూను న్నాను. తన 
జన్వరూవం తానె బయట పెప్తేందుకు ఒంటరితనం'"పై ఒక నిభూ వుంది. 
సను పారిపోయినా, భోయపడీనా, నిరొదంచీనా తన వ 
ప్రదర్శన చేయదు. అందుకనిగమనిస్తున్నాను. ఏ ఆలోచనా జోక్యం 
చేసికోకుండేందుకు గాను గమనిన్తున్నాను. ఆలోచన టద్రవేశించేదాని' 
కన్నా, గమనించడం మిక్సి) గ్రాలిముఖ్యం. ఒంటరితనా నాన్ని వరిశీలించడంలోనే 
నాశక్త అంతా మునిగివున్న దికాబట్టి ఆలోచన రానేరాదు. మననుకు ఇది 
అది నమాధానం చెప్పాలి. సవాలు వల్ల అదీ నంక్షోభంలో వడింది. 
సంక్షోభంలో గొప్ప' శక్త విడుదల ' అవుతుంది. ఆ శక్తికి ఆలోచన 


అంతరాయర వుండదు. ఇది ఒక నవాలు. దీనికి జవాబు దొరీకి తీరాలి. 


అ 


వ. 


విషయాలూ రాస్తారు. అనలు  ప్రేమనేది వుందా?-ఇదీ నా వళ్ల స్ట. ఈర్ష, 
ద్వేషం, భయం వున్న పుడు (పేమ లేదు. ఇదినున్సషం. ఇక నాకు "పేమకో 
ప్రమేయం లేదు. నా ప్రమేయం, 'వున్నదేమిటో?, దాంతోనే-అంయపేనా 
భయం, నా బందం. బంధంలో ఎందుకు పడా ను? నిరానతో 
ఒంటరికావడంవల్తా, దూరం కావడంచల్తా. ఇది ఒక కోరణం. ఇది పూర్తి 
కారణం కాకపోవచ్చు. 'పెద్దై న కొద్దీ "పెద్దగా దూరమౌతున్నాను. కాబట్టి, 
గమనిన్తు సున్నాను. దాన్ని కనుగొనడం నాకొకన నవాలు. ఇది నవాలు కాబటి. 
న్పందించడానికి శక్తి అంతా వుంది. అది సామాన్యం. ఏ ఏ వివతో, జక 
వ్రమాదమో,అదేదైనానరే వుంటే, అది ఒక నవాలు. దాన్నెదుర్కోడానికి 
నాకు శక్తి వుంది. ఈశక్తి నాకెలా వస్తుంది?” అని నేనడగక్కర్లేదు ఇంటికి 
నిన్నంటుకొన్నవుడు కదిలిపోడానిక నాకు శక్తివుంది, అసాధారణమైన 
“నరే, ఈ శక్తి నాకు రానీ”అని చెప్పి, వెనక కూర్చోను, వేచిచూడను, 


ఆ వ ఇల్లు మొత్తం కాలిపోతుంది. 


కాబట్టి ఈ ప్రశ్నకు బదులు చెవ్పడానికి గెప్పుశక్స్‌ వుంది. ఈ 
ఒంటరితనం ఎందుకుంది? వారనత్వంగా, నవాజాతంగా వుండే భావాలు, 
మావాలు, సిద్దాంతాలు తోసివేశాను. నాకవి అర్థంలేనివి. ఒంటరితనమే 
'ఉన్నట్టిది”. పిపి పెనగానీ, గాడంగాగానీ వతిమనిషీ, ఎరుక వహిస్తే 
మాత్రం, అనుభవించే ఈ ఒంటరితనం ఎందుకువుంది? ఎందుకొన్తుంది? 
మం న చేన్తుండడంవల్ల ఇదివస్తోందా? నవాజానికీ వారనత్యానికి 
నంబంధంచిన సిదాంతాలు కాదన్నాను. ఇకపోతే, నేనడిగే దేమంటే 

మనసే (మెదడే) తెచ్చీ "పెట్టిందా ఈజఒంటరితనాన్ని, ఈ దూరంకావడం 
మొతా న్ని? అలోచనా గమనమే ఇలాచేస్తోందా? నా దైనందిన జీవితంలో 
ఆలోచనే దూరమైపోయే భావాన్ని నృజిస్తో ౦దా? ఆఫీనులో నన్ను నేను 
దూరం చేసికొంటున్నాను, ఎందుకంటే , పైమెట్లు కార్యనిర్వావాకుణ్ణి 
కావాలని వుంది కాబట్టి. అలా ఆలోచనే తనను. దూరం చేసికొంటూ 
నిరంతరం పనిచేస్తో ౦దీ. ఆలోచన ఎల్లప్పుడూ తననుశ్రేష్టతరం 
చేసికోడానికి వనిచేన్లు ౦దని. తెలుస్తో ౦ది, 'అంపే య దానికది. 


దూరన్ధస్థితి (ISOLATION) వెవుకు నడుసో వో 
ఇవా: ఇప్పుడు నమసే వ ఆలోచన ఇలా ఎందుకు చేసో roe 
దానికే అదివనిచేయడం ఆ ప దూరంకావడం కల్పించేది 


సం న్యభావమా? చదువు ఈ దూరంకావడం తెచ్చిపెడుతుంది, 
చదువు నాకొక వృత్తి కల్సిస్లో ంది, GG కాబట్టి 
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దచూరంకావడం౦ం. కలిగింది. (దాన్నికాపాడుకోటానికి 
దూరమైపోతున్నాము) చన ముక్క లు చరా? 
పరిమితిగా, కాలబద్ద ంగా క య వా. ఆ 
పరిమితిలో తనకు భద్రతవుందంటోంది. 


“నా జీవితంలో ఒక ప్రత్యేక వృత్తి వుంది, నేను sues నే 
నెంతో క్లేమంగా వున్నాను పం. (అంపే భద్రతనిన్తుందన్న ఈ 
ప్రత్యేక “వృత్తే మనిషి నుండి మనిషిని దూరం చేన్తుంది, ఒంటరితనం 
కలిగిన్తుంది.) అ అందుకని, ఆలోచన ఇలాఎందుకు చేస్తో ంది అని నాకు 
వట్టింది. అలా? చేయడం. దాని వ ఆలోచన ఏం చేసినా 
వరీమితమై తీరాలి.. 


ఎ నమన్య 1 ఇలా వచ్చింది. తానేమి చేసినా వరిమితమనీ, 
ఛిన్నాఖీన్న మనీ, కాబట్టి దూరం చేన్తు ందనీ ఆలోచన తెలిసికోగలదా? క ఎం 
చేసినా అంతేనని[గ్రహించగలదా? ఇది చాలా ప్రధానాంశం. ఆలోచన, తన 
అవధులను తానే |గహించుకోగలదా? లేక అది వరిమితమని నేను దాంతో 
చెవుతున్నానా? అర్థంచేసికోడానికి ఇది చాలా ముఖ్యమనిపిన్తున్నది, 
వీషయూనికిద నిజంగా సారభూతమైంది. ఆలోచన పరిమితమని దానికది 
తెలునుకొంపే, పతిఘటనగానీ, ౩ ఘర్షణగాని లేదు. “అంతేక కదానేను” 
అనుకొంటుంది. కాని అది వరిమితమైందని నేనుదానికి చెవుతున్నబ్లయితే, 
అపుడు ఆ పరిమితి నుండి. కేరాతాను.. ఆపుడుఆ పరిమితిని 
' కర స నతమతమౌతాను. అంచేత అక్కడ సురల మీంన 
వృ (ప్రేమ వుండదు. 3 


 నేనివ్పుడు కనుగొనాల్సింది ఆలోచన వరిమితమని తనకు తాను 
తెలునుకొంటున్నదా? ఇది నాకు నవాలు. నవాలెదురైంది గనుక నాలో 
గొప్ప శక్తి ఉత్పన్న మౌతుంది. మరో విధంగా అందాము. తానే తనలోని 


శి వివరణ : చిత్తమూ, చిత్తంలోని విషయమూ ఒక్కటేనని చిత్తానికి 
_ అని. మననులో ఉన్న నరుకు తానే మనను తయారయిందని 
మనను తెలునుకొంటున్నదా, లేక * నేను” అనేది మననుకు వేరుగా వుండి 
బలవంతంగా మననుకు తెలియజేను కు న్నదా? మనను తనకు తానే 
తెలిసికో వడం నరళం నవాజమని ఇందలిభావం. అంటే ఆలోచన వేరు, 


నేను వేరు అనుకోగూడదని తెలుసో. ంది. 


_ నళుకని. 4 వ నికి న లేక ' “చైతన్యమే దాని విషయం, ఆ 


బస "అవుకు ఆల్‌ రోనోన “కృష్పించిన డాన్ని టం. అనేది 
తెచ్చిపెడ్తోంది. ఆలోచన మిదనే నేదైనా రుద్దితే ఘర్షణ ణేర్పడుతుంది. Ee 
నిరం క es ఒకరిపై తెచ్చి పెట్టినట్లు బు ంటుంది. “అయితే ఇక్కడ ఆ 
రనను ను నృష్టించుకొ న్న దే. 


కాబట్టి మళీ ప్రశ్నించు కుంటున్నాను. ఆలోచన తన వరిమితులను 
గహించిందా? లేక తాను అసాధారళ మందీ, పంల 
దివ్యమైందనీ నటిస్తోందా? ఇది అర్థరహితం, ఎందుకంటే ఆల్‌ చన 
జ్ఞావకం మోద ఆధారవడింది. ఈ అంశం న న్చష్షం కావాలని చూన్తున్నా ను, 
చనవరిమితమని చెవ్లూ దానిపై రుద్దే బయటి పభావమేదీ లేదనేది 

నష్టం కావాలి.అవుడు ఒత్తి డిలేనికారణాన ఘరణ లేదు. అది పరిమితమని 
నరళంగా (గహిస్తో ౦ది న నిమిత్తం జరా అంతటా అద్భుతమైన 
కెనవాలయాలు ఆలోచన నిర్మించినప్పటికీ అది, దైవారాధన వగైరా BED 


చ హి 


చేసినా వరిమితమైందనీ,తొడుగులాంటిదనీ ,హీనమైందనీ గ్రహిస్తో న. 


కాబట్టి నాతో జరువుకొన్ననా నంభాషణలో పు సంత రతర 
నృష్టించి వ్‌నేది బయటవడింది. ఆలోచన తాను వరిమితమనీ, అంచేత 
“ఒంటరిత నపు నవుస్యను తీర్చలేదనీ ఇపుడు తనకు తాను 
(గహించింది.ఆలాంటప్పుడు అనలు ఒంటరితనం వుందా? ఆలోచన ఈ 
ఒంటరి తనవుభావాన్ని, ఈ శూన్యతను నృజించింది, ఎందుకంటే అది 
పరిమితమైంది ఇన్నా ధీ న్నమైంది, విభాజ్యువ్చైంది. అది ఈ నంగి 
(గ్రహించినపుడు, ఒంటరితనంతేదు. కాబటి జం నుండి విముక్తి కలిగింది. 
నేను చేసిందేమోలేదు, బంధాన్ని, దానిలో ఇమిడి వున్న దాన్ని అత్యాశ, 
భయం, ఒంటరితనం, అదంతా వరిశిలనగా గమనించాను. దాని గమనం 
అనునరిన్సూ, దాన్ని వరిశీలిన్తూ, విశేషణచేయకుండా కేవలం చూనూ 
వున్నాను. చూడగా చూడగా యిదంతా ఆలోచనవల్ల జరిగిందని 
తేలిపోయింది. ఆలోచన ఛన్నా భీ న్నంచేేో సీది కాబటి ఈ 
బంధాన్నికలిగించింది. ఎప్పుడైతే అలోచన ఈ నంగి గ్రహిం౦చిందో 
అపుడు బంధంతొలిగిపోయింది. ఇందులో (ప్రయత్నం ఏమిలేదు. 
ఎందుకంటే, (ప్రయత్నం వుందంటే, ఆ క్షణాన సంఘర్షణ తిరిగి 
(వ్రవేశిన్తుంది. “వ 


.1పేమలో బంధంలేదు. బంధముంణకే పేమ వుండదు. కాని దాన్ని 
కాదనడం దాళ్చిరా,బ ంధాన్ని కాద నడం ద్వారా అత g9 క భాగం 
తొలిగించడమైంది. నిత్యజీవితంలో దీనిఅర్థమేమిటో నాకు తెలుస్తోంది; 
నా భార్యగాని, నా స్నేహితురాలుగాని, హాపొరుగువారుగాని నన్ను 
నొప్పించడానికి చేసిందేదీ నాకివుడు గుర్తులేదు; ఆమెనుగూర్చి ఆలోచన 
సృజించిన ఏ మనోబింబంతోనూ బంధంలేడు; అంటే ఆమెనన్నెలా 
బెదిరించిందో - పొడిచిందో, నాకెలా హాయినిచ్చిందో, నేనెలా 
లైంగికానందంపొందానో, ఇంకా అనేక వివిధ విషయాలు గూర్చి 
ఆలోచనా చలనం చిత్రీకరించిన మనోవింబాలతో బంధంలేదు. 
_వాటన్నిటితో బంధంతెగిపోయింది. = ,. 


ఇంకా కొన్ని అంశాలున్నాయి; ఒకొక్కొదాని గూర్చి నేను 
అంచెలంచెలుగా వెళాల్సిందేనా? లేక అన్నీ అయిపోయిన ప్తనా? బంధం 
గూర్చిపరిశోధ ంచినట్లుగా భయం, ఆనందం, సుఖేచ్చ గూర్చి 
సాగాల్సిందేనా, పరిశోధంచాల్సిందెనా? ఈ వివిధ అంశాల 
వరిశోధనలోకి పోనవనరంలేదనిపిన్తుందు ఒక్కొ చూపుతో అంతా 
చూశాను, అంతా అవగతమైంది. 
_ కాబట్లి గ్రేవముకాని దాన్ని కాదనడం ద్వారా (పేమ కలిగింది. 
(పీమంటే వీమిటని నేనడగనవనరం లేదు. దాని వెంట వడనక్కరలేదు. 
దాని వెంట వడితే అది (పేమకాదు,ఒక వ్రతిఫలం. కాబటి ఆ విచారణలో 
(ప్రమ) కాని (పతి దాన్నీ మెల్లగా,జా(గత్సగా, వాలిది ప్పకుండా, 
(భమలేకుండా కాదన్నాను. అంతంచేశాను-అవుడావేరైంది (ప్రేమ) వుంది. 


థు 
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వపంచంలో శాంతి 
(ఐక్యరాజ్య నమితిలో కృష్ణజీ ఇ పభాలణల 


పవంచంలో శాంతి నెలకొల్పేందుకు ఈ నంన్ద్లతో నహో అనేక 
సంస్తలున్నాయి. కాని 'శాంతి లేదు. అందుకు అనేక స్పష్షవాన 
కారణాలున్నాయి : జి జాతీయత, ఆటవికత, విరుద్ధ మతాలు, వర్ల విభజనలు, 
తెగలు, మున్నగునవి...... అలాగేఇ(స్రాయేల్‌ యులూ అరబ్బులనీ, 
హిందువులూ ముసి సిములనీ, అమెరీకనులూ రష్యనులనీ, అభిప్రాయాలకు 
వ్యతిరేకంగా అభిప్రాయాలూ చూన్తున్నాము.....ఇన్ని వేల నంవత్సరాల 
కంటక కూడా మానవులు శారతీగా టే వంచడం లేదు, ఎందుకని ? 


(ప్రపంచంలో సాగుతున్న భీ భత్సానికి మనవ్వే బాధ్యులమని 
(గహిన్వ్తున్నామా? అన్ని రకాల హింనకూ, తీవ ఖాదానికీ, యుద్దాలకూ 
మనమే బాధ్యులం. యుద్ధ మున్నది బీరూట్‌లో కాదు, మన వృాదయోలో, 
మన మనన్సులో. మనం జీవిన్తున్న ఈ నమాజాన్ని మనమే నృష్టించాము. 
మనమే ఈనమజం. మనలో ప్రతి ఒక్కరూ తనకు తాను వివవాత్మకంగా 
స. చెందనంత వరకూ మనకు ఎడతెగని యుద్దాలుంటాయి. 


హు నిబద్ధి తు డంయా్యాడు.....ఒక (పత్వేక సంవడాయాన్నీ, 
మతాన్నీ..... బట్టిమనుమల మెదళ్ళు మలచ బడ్డాయి. మానవులకు తమ 
నిబదత నుండొసే స్వేచ్చ పొందడం సాధ్యమా గేఒక అమెరికనుగా, ఒక, 
యూీరోపియనుగా. ఒకహిందువుగా 'నిబజదమెన దాన్నుంచి ' స్వెచ్చ 
పొందడం సాధ్యమా?.... .అనలుమానవులెందుకు అలా నిబద్ధ మైనారు? 
వ అంతర్గతంగా నూమనం భద్రత కోరుతున్న ందు వల్లనా? 
ఏ రకమైన భదతగానీ అంతర్గతంగా వుందా? అది రూఢిగాక పోతే మనం 
బయట బయట, బహిర్గతంగా దేశాల ద్వారాామత నంన్ధల ద్వారా భద్రత 
అపిక్షిస్తాం..... మనమివ్వుడు దాన్ని గురించి కలిసిమాట్లాడా వమన 
వరన్పర "నంబంధాలలో భద్రత వుందీ, లేందీ మనకు మనంకనుగొనాలి - 
అని ఎంత నన్నిహిత (నంబంధ) మైందైనా నలః భదతవున్నట్ట్లయితే, స్త్రి వై 
పురుషుల మధ్య అలాంటి. అభిప్రాయ వెందుకు వుంది, వాళ్ళు 
నంబంధంలో ర ఘర్షణ ఎందుకు, 65? మనిషీ తన. 
కాంక్షలవెంట వడటం, తన ఆశయ సిద్దికి య డం, తన కోరికలు 
మున్నగు వాటికి కృషి. చేయడం వందు జ we దూరం 


29 


వెళ్ళాలంట దగ్గర ప్రారంభించాలి. అతి దగిరవుంది గ సు స్త్రవురుమలూ, a 
భోర్తలూ. ఆ సంబంధంలో, ఇప్పుడున్నట్లుగా మేరణ వుంటే, అది 
వ్యాపిస్తో ంది- చివరికి యుద్ధం. మనమెన్నడూ ఇది ఈ ఆలోచించక లేదు; వ మన 
ఇల్లు తగలబడి పోతోంది కాబట్టి -అదే మన నమాజం దగ్గమైపో తోంది, 
కృశించి పోతోంది కాబట్టి - మనం కూడా కృశించి వె పోవడం లేదా? మన 

జీవితాలను మార్చక పోతే మనం భూమ్మాద శాంతిని ఎలా నెలకొల్ప 
గలం? ఇదెంతో ఆ తార్కి కంగా, హేతు నం. తెలివిగా కనవడతుంది. కాని 
మనం అది చెయ్యం. మానసిక [పపంచం నెమ్మదిగా, తెలివిగా,శాంతిగా 
వుండక పోతే అలాంటి మానసికస్థితి ఎల్లవ్వుడూ ఎలాంటి నంన్ధనైనా 
అధిగ మిన్తు ంది. బయట వుండేశానరం, ప్రభుత్వాలు మున్న గ్గు వాటీకన్నా 


చిత్తవృత్తి మిక్కిలి ఎక్కువ ముఖ్యమైంది. 


మనం మొదటి నుంచీ మతం వలన, నమాజం వలన, నంన్యృతి వలన 
నిబద్ధమైపోయాము. వర్యవసానం వతి మనిషీ విడివిడిగా, ఒక వ్యక్తిగా 
తంయోరయ్యా్యిడు. ee అతడు తన సొంత ముక్తిని, నంప 
వ్యక్తకరణనూ, సొంత సాభల్యాన్నీ వెదుక్కో వలసి వస్తోంది. ఈ (ప్రత్యేక 
వ్యకిత్వ మనబడేది ( వవంచంలోనంక్షోభాన్ని వుట్టిస్తోంది. దాని అర్థం 
మనం అందరం ఒకే అ కావాలని గానీ, ఒకే మూన "నుండి రావాలనిగోనీ 
కాదు. దానికి భిన్నంగా, స్వాతంత్ర్యం అనేది మనజనికికి ప 
రూవం. స్వేచ్చగా జీవించడం అత్యుత్తమ కళ. కాని మనం స్వేచ్చగా 
లేము. మనిషి తనకు నచ్చింది చేయడం స్వేచ్చ అనుకుంటున్నాడు. 
(ప్రత్యేకించి ఈ దేశంలో, వతి వ్యక్తీ తాను కోరుకొనేది చేయడానికి తాను 
నర్వోన్నతుడని భావిస్తాడు. కాని......వ్రవంచాన్ని చుట్టి,నన్నిహితంగా 
వరిశీలిస్తే ప్రతి మానవుడూ - తనకు గొప్ప సానం వున్నా ₹ లేకపోయినా, 
మంచి ధనాధిక్య వుస్నా.ః లేక పోయినా, పెద్ద వోదా వున్నా లేకపోయినా, 
ఎంతో ఆధకారం వున్నా లేక “ పోయినా - మానసికంగా మిగతా 
వ్రవంచంలాగానే వున్నాడు. RENT ™—— 


అతడు మహా మహోక్టేశ శమూ, నిరాశాభరితమైన ఒంటరి తనమూ 
అనుభవిస్తున్నాడు. అస్తిమితేంగానూ, అయోమయంగానూ వున్న మిగతా 
మానసిక వ్రవంచం ద్వారా నలిగి పోతున్నాడు; మనమే ఆ మిగతా 
మానవాళి. మనం అ్రీకనులం కాము, యూరోపియనులం కాము; ఆ 
అర్హంవర్హం లేందికా కానెకాము. మః నం మానవులం. మన జీవితంలో ఆ ఒక్క 
ద్రధానా కంశం లోతుగా le మనమంతా మానసికంగా 


ఒకటని తెలిసికోక పోతే ళా రగా ఘర్షణలో తంత హాతార తటే 
వాస్తవం; దాన్నీ దప్రవంచంలో అసం వ మార్చలేదు. 


కాబట్టి మారు క్రీవంగా వుంటే, ప్రపంచాన్నీ, మీ సొంత త జీవితాన్నీ 
వట్టించుకొంకే ౪ బక మానద ఏ ముసల చేయాల్సి వుంది? మరో ముఠానీ, 
మరో మతాన్నీ, మరో వ్యవన్లనూ తయారు చేయడమా? లేక ఒక 
మానవుడుగా తనస్థితి పట్ల ఎరుక వహించాలి, తన నిబద్దతను పటించు 
కోవాలి, ఆ నిబద్ధతనుంచి మననుకు గ స్వచ్చ ౧వారిలిం; తీవ్చేమైన మార్పు 
చెందాలి, లోతైనవరివర్తన వీనుకు రావాలి. లేకపోతే మతాలన్నీ వున్నా, ఏ 
నంన వున్నా భూమ్మోద శాంతి వుండదు. మార్చు మనతో మొదలవ్వాలి, 
బయట ఎక్కడో స నోకాదు. 


మనం బయట, సాం శేతికంగా అకు కార్యాలు చేశాము, కాని 
లోలో పలఅల్పమ్తై న సేద నమూనాలము. మిక్కి లి సన్నిహిత 
నంబంధాలో కూడా మనంపరన్పరం పోరాడు కొంటున్నాము. తన 
లోవల శాంతీ లేకుండా బయటివ్రవంచంలో శాంతి ఎలా వుంటుంది? ఆ 

ప్రశ్నకు మన మెన్నడూ బదులుచెప్పం త బయట బయట మార్పులు 
అ మన మెవ్పుడూ ప్రయత్నిన్తుంటాం. మనలో ప్రతి ఒక్కరూ 
మౌలికంగా, తీవ్రంగా మార్చుచెందందే, వృథ్విపై శాంతి వుండదనే న౦గతి 
మనం ఎప్పుడూ (గహించిట్లు మ. మనం ఇలా ఎందుకు (బతుకు 
తున్నాము, మన మొత్తం చిత్తవృత్తిని త్రీవంగా మార్పు జేయ సాధ్యమా 
అనేది మన మోద, మనలో (బ్రతి, ఒక్క రి యాదా వుంది. ఆక్క డక వివ్ల్షవం 
రానిదే, కేవలం బయటి విప్రవాలకు "సార్ధకత లేదు. | పంక చుం నా 
కమ్యూనిన్ను వివ్రవం, (ఫెంది విప్లవం, ఇతర విబ్దనభూపాలు వచ్చాయి. 
అయినా మనం ఉన్న తీరులోనే వుండి పోయాం" -ని స్వార్ధమే ee 
ee ఇంకా అలాంటి ధోరణిలోనే వున్నాము... స 


(1984 ఏపిల్‌ 17న డాగ్‌ ౫ హెవురల్‌ లె (బరీ ఆడిబోరియం, 


Se లో టుర్రిన్‌సొసైటీ పాసెం స్పీకర్‌గా చేసిన నంభాషణలో 
ముఖ్యాంశాలు - “UN. Secretariat NEWS", May 16, 1984.) 


31. 


పవచనసారం 
(THE CORE OF TEACHING) 
(1980 అకోబరు 21న ర గారు న్వయంగా మేరీ లట్యున్స్‌కు 
న గ 
కృష్ణమూర్తి 1929 లో చేసిన వ్రకటనలో ఐ వారి ప్రబోధసారం ఉంది. 
అదేమంటే - “నత్యం వంథాలేని (వదేశం”. 


మానవుడు ఏ నంన్ద ద్వారాగానీ, ఏ మత విశ్వానం ద్వారాగానీ, 
_ ఏశాఖానంవ్రదాయం ద్వారాగానీ, ఏ సైద్ధాంతిక పిడివాదం ద్వారాగానీ, ఏ 
పూజారి లేక కర్మకాండ ద్వారాగానీ, ఏ ఏ వేదాంత విషయిక జానం 

ద్వారాగానీ, ఏ మ ద్వారాగానీ సత్యాన్ని చేరతేడు. 
నంబంధమనే అద్దం ద్వారా, స్వీయ మానసిక విషయావగావానద్వారా, 
వరిశీలనద్వారా నత్యాన్ని కనుగొనాలి. అది బుద్ధి విశేషణవల్లనూ, వరిచ్చేద 
దృష్టివల్లనూ జరగదు. 


మానవుడు తనలో మనోరూపాలు నిర్మించుకున్నాడు; అవి భదత 
అనే కంచెగా వనిచేస్తాయని భావిస్తున్నాడు. అవి మతపరంగా, 
రాజకీయంగా, వైయుక్తికంగాఉన్నాయి. అవి నంకేతాలుగా, 
అభిప్రాయాలుగా, "నమ్మకాలుగా పరిణమిస్తున్నాయి. ఈ మానసిక 
రూపాల' బరువు మనిషి ఆలోచనా పైనా, నసంబంధాలపైనా, 
నిత్యజీవితంపై పైనా ఆధిపత్యం చలాయిన్లున్నాయి. ఈ రూపాలేమన 
సమస్యలకు కారణం. ఎందుకంటే అవి మనిషినుండి మనిషిని 
విడదీన్తున్నాయి. ముందుగా మనస్సులో సి స్టిరపడ్డ అధి పాయాలవల్ల 
మనిషికి జీవితం వట్ల దృష్టి మలచబడుతుంది. అతని'చేతనంలో ని వన్తువే 
అతని మొత్త ఉనికి, బ్రతుకు. తరుం సా యావత్తుకూ 
తకత్తాతూక్మషైరి.. MA Re 


ఇగ 


వ్యక్తిత్వం అనేది వ ఒక రూవం, శై _ పైపై నంన్మృతి. వ్యకి కి త్వం 
కర లభీ స్తుంది, సాదించిన, దాన్నిబట్టి ఉపటురది. 
మనిషి ప్రత్యేకత పైపై వంచ గతిలో లేదు, సామాన్య చేతన వన్సువునుండి 
పూర్తి! విముక్తి కావడంలో ఉంది. చేతనత్వం 'మొత్తం మానవాళికి 
ఒక్క రే కాబట్టి మనిషిని ఒకో ట్ర తేక వ్యక్తి అని అనడానికి వీల్లేదు. 


స్వేచ్చ అనేది వ్రతిక్రియ కాదు, ఎంచుకోవడం కాదు. ఎంచుకొనే 
అవకాశం ఉందికాబట్టి మానవుడు సే స్వేచ్చాజీవి అని అంటారు. అదంతా 
నటన. మార్గనిర్తే శక త్వం లేనటువంటీ దండనమండనలపట్ల 
ధీతిలేనటువంటీ "వరిశీలనయే స్వేచ్చ. అది ఉద్దేశవూర్వకమైంది కాదు. 
మానవుడు వరిణతి చెందిన పిదవ. లబ్బ్దమయ్యేది కాదు. స్వేచ్చ జీవితవు 
తొలిమెట్టులో ఉండేది. కాని అది జీవీతంలో లేకపోయిందనే విషయం 
మానవుడు తన వరిశీలనద్వారా తెలునుకోవడం మొదలుపెడతాడు. మన 
దైనందిన స్థితి పట ట ఎన్నుకోని ఎరుక వహిస్తే, మన నిత్యకార్యకలాపాలను 
ఒకేఒక ఎరుకతో గమనిస్తే ఆ ఎరుకలో సే స్వేచ్చ, కనుగొంటాము.. 


ఆలోచనే కాలం. ఆది ఆనుభవం నుండీ, జ్ఞానం నుండీ వుట్టింది. 
అనుభవమూ, జ్ఞానమూ కాలం నుండీ గతం నుండీ వీడదీయరానివి. కాలం 
మానవుని మానసిక శతువు. మానవుని చర్య జ్ఞానం మోద ఆధార 
వడింది; కనక కాలం మీదనూ ఆధారవడి ఉంది. కాబట్టి మనిషి ఎవ్పుడూ 
గతానికి బానిన. 


ఆలోచన ఎప్పుడూ పరిమితం. అందుకే మనం ఎవ్వ్పుడూ 
ఘర్షణలోనూ,పోరాటంలోనూ, జీవిన్తుంటాము. మానసిక (ఆలోచనలో) 
వరీణామం అంటూ లేదు. ఆలోచనా గమనం ఎరుకలో ఉన్నపుడు, 
ఆలోచనా వరునికీ, ఆలోచనకూ మధ్య విభజన ఉన్నట్లు తెలున్తుంది. 
అలాగే వరిశిలకునికీ - వరిశీలితానికీ, అనుభవజ్ఞునికీ - అనుభవానికీ మధ్య 
విభజన తెలున్తుంది. ఈ విభజన ఒకభమ:. అనీ కనుగొంటాడు. అపుడు. 
మాత్రమే కేవల పరిశీలన ఉంటుంది. అదే అంతర్దృష్టి. దానిలో గతం 
యొక్క నీడ ఉండదు, అంటే కాలం యొక్క నీడఉండదు. కాల వ్రమేయం 
లేని ఈ  అంచర్హృష్టి 3 మననులో లోతైన క్రీవ్రవరివర్తన తెన్తు ంది. 


మొత్తాన్నీ కాదనడమే' ధనాత్మక మై మైన దాని సారం. డ్రమకొనటు 
'వంటి- “కోరిక సౌఖ్యం, ఆనందం మున్నగు వాటిని - ల న 
వ ఉంటుంది. ఆ అ (వము క ca కూడి ఉంటుంది. 


(ఇది మేరీలట్సిన్స్‌ కోరగా వ్రాసినది). 
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నవీన నిర్వచనాలు 
| am nobody, just a passer-by 
నే నెవరినీ కాదు, ఓక బాటసారిని మాత్రం 
The seer who walks Alone 
ఏకాంతంగా నడిచే ద్రష్ట 
Man is not the measure of himself 
మనిషి తనకు తాను కొలమానం కాదు 
_ The ancestry of insight 
లోజూవు యొక్క వంశానుగతం 


11(9006 thing sacred) is there, why is 
this part of the worid so currupt ? 
వవిత్రత అనేది ఉంసే ఈ వ్రవంచ భాగం ఇంత అవినీతిగా పతతుకుత ? 


/ Self-interest i is the doo which shuts the other out. 


ప్రయోజనం Pye మూ'సేటు వంటి తలుపు. 


To lve by the teaching 
. ప్రవచనం బట్టి జీవించడం 


All time is how - that means death and living are together; they are never 
‘separate... there is no divorce or separation between living and dying 
కాలం మొత్తమూ నా ఇవ్వుడే- అంటే a కలిసే సే వున్నాయి; ఆ య 
తాని వేర్పాటు గాన న్‌లేవు. 


No man n from ouster can. స్‌. you ip 
బయట నుండి డి ఎవ్వరూ నీకు సే స్వేచ్చ ఇవ్వలేరు / 


The good was not related to the bad క 
మంచి, చెడు నుండి రాలేదు, చెడుతో నంబంధవడి వుండింది కాదు 


We are humanity 

మనమే మానవ జాతి 

Life will not miss you, if you think it does, something is wrong with you: 
జీవితం నీనుండి తప్పిపోదు, పోతుందని నీవనుకుంటే, నీలో ఏదో దోషం 
వుంది. 


My teaching is neither mystic nor occult, for | hold that both Der and 
occultism are man’s limitations upon truth 


మ దన మార్శ్మికమూ కాదు, అతీందదియతా కాదు, పతా 
మార్మికతా అతీంద్రియతా రెండూ నత్యం"పై పె మానవుని తరిమి అగా 


You know this idea that people do not understand, therefore you must 
give them something they will understand, is really a clever way of 


exploitation 
(ప్రజలకు అర్థం కాదు గనుక కక అర్హమయిందేదో ఇవ్వాలనే 


అభిప్రాయం య. యుక్తితో దోచుకొనే విధానం; ఇది తెలుసా 2 


Craving is the cause of frustration and hepelessness 
తావత్రయం న్ననా. నిరాశకూ కారణం 
Craving for sensuality indicates inward వత... 


ఇంద్రియలోలతకు శ వడడం సన బీదరికాన్ని నూచిన్లు ంది 


Do not merely put on a mask of my ideas ae 
కేవలం న నా ా అభిప్రాయాల తోడుగా వేనుకోవద్దు.... 


You fear Imag be right and ops | may be wrong . 
నేను రైటు (నర్రిగా వుండొచ్చేమోనన్న ః భయమూ, నేను తప్పుగా 


వుండొచ్చేమోనన్న కాంక్ష మోకు పనలు: 
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JARGON: threacherous 106 10 understanding 
తాత్సారం - PE 


do not base action on any idea 
ఎలాంటి అభిప్రాయం మోదా క్రియ 'ఆధారవడి జరగదు ce 


To concentrate is to contraction - 


ఏకాగ్రత జూవడం నంకోచానికే 

By living fully in the aren we are fda from the pést and conquer the 
future | | 

పస్తుతంలో పూర్తి గా జీవించడం వల్ల గతం నుండి స్వేచ్చ 
పొందుతాము, భవిష్యత్తు నుజయిస్తాము. 


Truth is a ౧1653 land. ae If you follow some one you cease to follow 


truth 
సత్యం ఒక దారిలేని దేశం, ...ఎవరినైనా అనుసరించడం ఆరంభిస్తే 


. నత్యానునరణంనుండి ఆగిపోతావు - 
+. The plight of the Eagle - 
వివాంగ; మార్గం ue 
The Flame of Attention 
: సావధాన గ ల్‌ 
“The urgency of change a i 
| మార్పునకు శీధ్రుగతి 


a show you sorrow and the sndite of.sorrow 
దుఃఖాన్ని చూపిస్తా ను, , దుఃఖాన్ని అంతం చేయడం చూపిస్తాన ను 


ప. is not an end that is fed. lt i is a timeless movement in 
love .. TEAL ORT ERT Wire 
జ్ఞానోదయం బక అంతం కాదు, అది 6 ్రేమలో ఒ ఒక గమనం, కాల రహిత 


The wholeness of life 
జివిత పూర్ణత్వం 

The impossible question 
అసాధ్యమైన వళ్ళ: 
God is disorder 

దైవ మంటే అక్రమత 


Freedom is not choice.....Freedom is 106౧61౧ the choiceless awareness 


of our daily existance 
స్వేచ్చ ఎంపికకాదు..... స్వేచ్చ నిత్య జీవితపుటునికి యొక్క ఎన్నిక లేని 
ఎరుకద్వారా తెలునుకుంటాము 


Cruelty has many forms and its ultimate expression is the examination 
క్రూరత్వానికి కోటిరూపాలు; దాని అంతిమ వ్యక్తీకరణ వరీక్ష 


Time does not pass, only you and ! do 
కాలం గడవదు; మోరూ నేనూ మాత్రమే సాగిపోయేది 


The craving for experience is the beginning of illusion 
అనుభవానికి అర పడడం పా ప్రారంభం హ్‌ 


Speculation and మం are the enemies వం attention" 
కల్పన, ఊవా సావధానతకు ws 


To die సళ is 10 షః lived in vain . 
ధనవంతంగా 'బావడమంటజే వృధాగా జీవిం చడమైనట్లు. 


కృష్ణ సూక్తము 
. చికటియందైననూ తడుముకుంటూ కారి ets కదలవలెనేగాని 
bergen వెలుగును. తీను కొనిరారు. 


2: జీవిత మంయేు సంబంధం. మనుషులతో నూ, పరినరాలతో నూ, 
మనోభావాలతోనూ నంబంధం నకైందిగా ఉండాలి. 


3. వ్యక్తి వేరు, మానవుడువేరు, వ్యక్త ప్రాంతీయుడు, మానవుడు 
మ. క టి 


4. వరివర్తనము వ్యక్తి వృదయమున ప్రారంభము కావలెను. 
5. గాయవడకుండుట గెవ్పకౌశలము. అది అన్నిగాయాలను వారించును. 
6. నంన్మరణ వలన దుఃఖము తొలగదు, న్వభావములో మార్పురావలెను. 


7. వ్యక్తి వికాసానికి కుల- న ౩ తత్స కములు 
అవరోధాలు. 


8. (వ్రవంచమంపే | వేవంచ నమన లకు కారణము. నీవే ! వాటిని 
పరిష్కరించుకొనుట వ 


9. చైతన్యము అఖండము. అందు దశాబేదాలు లేవు. 


10. చైతన్యము మనిషిలో ఉంది. నంభఘములో లేదు. మతములోలేదు 


11. చైతన్యవంతంగా ఉండు; అంటి పూర్తిగా చొరవ, (పేమ, దయ, 
సానుభూతి,మన్నింవు కలిగియుండుట. ' : 


12. లోన జీవనరా గమెరుగని వాడు స్సయట వినోదానికై ౩ పెదకును. 
13. 3. శారీరక శ్రద్ధ చాలా అవనర్తు, నిక్లిన్తత కూడ అంతే అవనరం.. స 
14. నాకే తెలియునను వానికేమి తెలియదు. a 
15. అధికారము అవగావానను అణచును. 


16.జ్ఞానంవేరు. నేర్చుకోవడం వేరు; జ్ఞానమం+టే విషయ. సేకరణ 
నేర్చుకోవడమం కే తక్షణ (గ్రహింవు. 
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17. మూఢనమ్మకాలు మనుజులను వెరుచేయును, భ్రమ కలిగించును. 


18. "నేను" (అవాం)విడుచుట (పేమ; నిజమైన (పేమ వ్యక్తుల మధ్య 
వ్యత్యానం చూవదు. నేనంటే ఆత్మకాదు. బ్‌ నంబంధ బాంభవ్యాలూ, 


అభిప్రాయాలూ, పోకఢలూ, ఉనికీ-ఆన్నీ కలిసి నేను అవుతుంది. 


19. పేమ గతానికి నంబంధించింది: కాదు. ఎప్పటికప్పుడు అనుభూతి 
చెందవలసింది. 


20. వ్యక్తిగత (పేమ నాకులేదు. వ్రవంచాన్ని (పేమించుట మానను. 
21. పేమ నిండుగా ఉంకేమాటలెందుకు? 

22. సౌందర్యాన్ని ఆస్వాదించు, ఆశించకు. 

23. వన్తువులు అవనరార్థమేగాని ప్రదర్శనార్థంకాదు. 

24. దౌర్హన్య (వ్రతీకారాలకు పుట్టిల్లు భయం. 

25. భయం చిత్తాన్ని కుదింవ జేన్తు నుంది, స్వేచ్చను వారిన్తుంది. 


26. మంచితనంలో నయం నంరక్షణ లక్షణమున్నది. 


27. ఆలోచన చాల మోనకారి;. ఆలోచన వదార్థమే,. అది జ్ఞావకాలకు | 
వరిమితం,కాలానికి కట్టు బడినది. ఆ బందిఖానా నుండి బయటవడు. 


28. ఆలోచన, so వేరైంది కాదు. ఆలోచనాచలనము దుఃఖ . 
తీవ్రత కల్లిన్తుంది. 


29. ఆలో చన అంతమైతేగాని అవగావాన కుదరదు. 
30. తక్షణ క్రియా వీలత్రయే అవగావాన. 


1. ప్రతిదానిని ప్రశ్నించు, వరిశీలించు, వరీక్షించి గ్రహించు. 


32. సంప్రదాయ బద్దునికి మర్యాద లభించవచ్చు. కాని అవగవాన + 
యేర్చడదు. అలాంటి వానికిీ గపమించుట తెలియదు. 


33. ప్రచారమొక అబద్ధం. అది అవగావానకు అడ్డుగోడ. 
34. వున్తకాలు,.పాండిత్యం, గురువులు, మతాలు. నీ నమన్యలు తీర్చలేవు. 
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35. నవోయం కోరు స్టితిలోనున్న వారు ఇతరులకు నవోయం చేయలేరు. 
36. రాజకీయవేత్త వ్రవంచానికి శాంతి చేకూర్చలేడు. 

37. నమన్యను వూర్తిగా అవగవాన చేసికొనుటలోనే వరిష్కారముంది. 
38. (పేమ లోపించడమే నమన్యలకు మూలం. 

39. న్వచ్చందము సహజ మునైన పరిశీలన నుఖాన్నిస్తుంది. 
పరిశీలించడానికి వూర్వానుభూతీ, అంగీకారమూ, నిరాకరణా వనికిరావు. 


40. వ్రతిముద్ర మననుపై వడనీయకు. పిల్లలవలె నీవు అవనరంలేని దానిని 
నీమనను నుండీ కొలగిపోనిమ్ము. 

ff 
41. నిత్యవ్యవహార విషంరూలూ, విజూ = నశా స్త్ర విషయాలూ తప 
మానసికానుభూతులు మరచిపోవాలి. 
42. మానసిక న్పష్టతే వెలుగు! అన్చవ్షత, ఘర్షణ, గందరగోళం నమన్యలకు 
మూలం. 
43. వ్రన్తుత నమన్యకు గత మథనం వృధా. గందరగోళాన్ని గ్రహిస్తే స్తే 
కరే ఏర్పడుతుంది. 
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44. నంవ్రదాయాన్ని గూర్చి ఆలోచించే మనను కొత్తదానిని తెలిసికోలేదు. 


45. కొత్తది పాతదానిలో లీనమగుచున్నంతవరకు కొత్త వెలుగురాదు. 
పాతది పోనిదే కొత్తది నిలవదు. 


46. గతాన్ని నెమరువేనుకొ నుట గందరగోళానికి కారణం. 

47. గత న్మృతి మనననే అద్దానికీ మనక లాంటిది. య. 
48. గత న్మృతులు ౩ మననుకు భారం. కనుక వాటీని విడిచిపెట్టు. 
49. గతాన్ని మరచినవారికి మరణభయం లేదు. a 

50. మరుపే మరణం. నిత్యమరణమే నూత్చజీవనం. 


51. నిజజీవితం నుండి తవ్వుకోడానికి దై దైవమైనా ఒకటే, తాగుడైనా ఒకటే. 


. 52. మృత్యవు న న్వల్ప విషయం. చవ్చాదయనున క్‌ జీవించ్చుటకన్న 
వ. మ న. |. 
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53. తెలివియన వరిలీలించు సే స్వేచ్చ. స్వేచ్చ ఒక మానసిక స్థితి. 

54. విశ్వాసానికీ, నూశ్రానికిీ, సిద్ధాంతాలకూ మనను వరిమితమై 
ఉండడమే నిబద్ధత; అదే ? బంధం, దాని న. స్వీచ్చ. 

ర్‌ర్‌. నిబద్ధత జిజ్ఞానకు తష శక 


56. కట్టుబడిన జీవితానికి ఆందోళన తవ్చదు. 


57. విజయానికి పోటీవడడం మొరటుతనం. విజయం మతం, న 
కళ మున్నగు రూపాలతో ఉంది. 


58. కాంక్షలతో గూడినవాడు శాంతిగ నుండలేడు. ప్రార్థనలో ఇ శాంతి లేదు. 
నక్రమనంబంధములోనే కలదు. 


59. ఆశ అంటే స్వార్థమారితమైన వాంఛ. న |. 
60. వాంఛ అంటే ఫలాపేక్ష అది వాదయాన్ని కుంచింవ జేన్తుంది. = 
61. కాంక్షకు మూలము జావకం. 

షో 
62. ఆత్మ, అవాం అను వాటికాధారము కాంక్ష, 
63. దుఃఖానికి దగ్గరదారి లభేచ్చ. 
64. విశ్వానం పమాదభరిత మైంది. 


65. విశ్వానం వేరు-వాన్తవం వేరు. విశ్వానం బంధి న్తుంది. వాస్తవం 
స్వేచ్చనిన్తుంది. 

66. వః రివస్థికృత విశ్వానం మతము. జ్ర ధనానికీ, త 
ప్రాకులాడుతుంది. 


67. కుల- మత జాతి- వర్ద విభేదాలతో ౭ ఒకరినుండి న. విడదియుట 
వోనికరం.. 


68. దైవం మనో జ జనితం 


ర్‌ 


‘69. దైవంగానీ, నత్యంగానీ, యదార్హంగానీ, వ్ర శే ముురనా అనలు, ఉన్నదా 


లేదా ( అనువ్రశ్నకు నమాధానం పున్తకాలుగాని, మత ప్రచారకులుగాని, 
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తత్త కవేత్తలుగాని,జ జగద్రక్షకులుగాని చెప్పలేరు. నీవుతప్ప ఎవరు బదులు 
చెవ్చలేరు. 

70. ధ్యానమనగా మననును ఖాలీ చేయడం, నూతనత్వమివ్వడం. 

71. అంతర్హతంగానూ, బహిర్ష్ణతంగానూ నమస్త ఘర్షణలు తొలగడం 
ధ్యానం. 

72. ధ్యానానికి జాగరూగతగల మనను కావాలి. 

73. వ్రతిమ, చివ్నాం, భావన, లక్ష్యం కలిగిన నిళ్ళబ్దత ధ్యానం కాదు. 

74. ధ్యానమనగా ప్రార్థనకాదు; ప్రార్థన దైన్యంతో కూడిన వేడికోలు. 
ధా్యానం శబాంతం. 

75. ధ్యానంలో ఊవాకూ, ఆలోచనకూ ల అవిరెండూ బంధాలు. 
ధ్యానం స్వచ్చ నిన్తుంది. 

76. వూర్వ నిశ్చయం అనుచితము. నిత్యజాగృతి ఉచితము 

77. ఎన్నికలేని ఎరుక (0౧01091655 awareness) అవనరం. 


78. మౌనం వేరు- -నిశ్శబ్దత వేరు. మొదటిదానిలో శద్ధ-రెండోదానిలో 
ప్రయత్నం ఉంటాయి. న 


_ 79. ఏకాగ్రతవేరు- -శద్ధవేరు. ఒక వను వు పై కేంద్రీకరించడం ఏకాగ్రత 
దానికి బలవంతవు వోద్దులున్నా న్నాయి. ఒక వన్తువు? వై ఆనక్త్‌ చూవడం శ్రద్ద 


దానికి వొద్దులు లేవు. 


80. ఒంటరితనం ఏకాంతం కాజాలదు. ఒంటరితనంలో లేవడియున్నది. 
ఏకాంతంలో కలివిడ్తి యున్నది, 


81. ఆనందంవేరు - వినోదంవేరు. ఆనందం అ 
_కాదు- -వినోదంఅభ్యానయుతం. 


82. ఎవరికివారే నత్యశో ధకులు కావాలి. 
83. నత్యానికి నిర్దిష్ట మార్తాలు లేవు... 
84. అన్నిదారులు ఒక్తే ద్వారం (నత్యం) వద్దకు కత బూటకం. 
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85. ఇతరుల జీవితానుభవాలు నత్యాన్ని చూవవు. 

86. మం|త్ర-తం (త-వూజా-ధ్యానాలు నత్యాన్ని చూపించలేవు. 

87. ఉన్నది ఉన్నట్లుగా, లేనిది లేనట్లుగా గ్రహించడం నత్యం. నత్యంలోని 
అనత్యాన్నీ, అనత్యంలోని నత్యాన్నీ (గహించడం నత్యదర్శనం. 

88. వాదయవికానం వలన నత్యం బహిర్గత మౌతుంది. 

89. నత్యశోధనకు కావలసింది అవగావాన, సాధనకాదు, సాధన దేశ 
కాలమానవరిస్థితులకు బద్ధమైనది. 


90. మతం పకా ఆధారవడింది. అందుచే మతవిశ్వానం ద్వారా 
నత్యదర్శనం కలుగదు. 


91. సత్యదర్భనానికి దగురూపదేశవూ, ఇజాలూ, సిద్దాంతాలూ 
రాద్దాంతాలూ వనికి రావు. అవి స్వేచ్చావగావానకు బంధాలు. 


92. శంకరుడో, బుద్దుడో మరో మేధావియో చెప్పింది నమ్మి ఊహాగానం 
చేయడం నత్యశోధన కాదు. 


93. నత్యమనేది అంధకార ఆలయ వూజాగ్భవోలలో కనిపించదు. 
94. నత్యం యొక్క ఆనందానుభూతియే నిండుజీవితం. 

95. నత్యం మో వ్యాదయంలో ఉంది. మోరే కనుగొంటారు. 

96. వాక్యం నత్యము కాదు. అనుభూతే నత్యం. 


97. గొవ్ప బోధకుడెవడూ మహాత్తులు జూవడు. or 
నత్యానికి ద్రోవాం చేయడమవుతుంది.. 


98. గతానుభవం నత్యంకాదు. 


99. వ్యక్తికి వికానమూ, నంఖూానికి శ్రేయన్సూ చేకూర్చేదే విద్య. 


100. నరైన ఏద్య విద్యార్థులు ఎలా ఆలోచించాలో నేర్పాలి. ఏమి 
ఆలోచిరాలోకాము. 
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| maintain that truth is a ౧౭౪1655 land and you cannot 
approach it by any path whatsoever, by any religion, by 


any sect. 


| think it is important to lear the art of thinking together. 
Thinking together doesnot mean to be of one mind. 
Freedom is the essence of thinking together. 


A belief is purely an individual matter, and you cannot and 
must not organise it. 


| have no authority. Don't make me a guru. | have no 
following. 1 don't want all that kind of stuff, because 


organisations and institutions are not going to save man. 


There is not going to be any peace in the world if the 
politicians have anything to do with it. 


Understanding is bridge. 


We are not Africans and Europeans and all that nonsense. 
We are humanity. .. 


